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2. Charakteristika skoly

2.1. Vznik a poslani skoly

Za aktivitou sméfujici ke vzniku, zfizeni a provozovani Montessori tfid pfi ZS Trutnov 3, Nachodskd 18
stoji spolecenstvi rodich, ktefi se sdruzili do spolku Montessori Trutnov, z.s. Jednim z hlavnich divodu
zalozZeni téchto alternativnich tfid byla potfeba rodin v regionu rozsifit stavajici nabidku zakladniho
vzdélavani.

Nasim cilem je vychovavat déti k odpovédnosti samy za sebe, za své vzdélani, za prostredi kolem nich,
i za véci verejné. Klademe ddraz na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, Setrny pftistup k pfirodé,
uvédomovani si souvislosti a respektovani lidskych prav.

Chceme zaklm a jejich rodi¢dm nabidnout novy model vyuky, alternativu k bézné formé vyuky na
zakladnich skoldch, ktera pfi zachovani minimadlné stejné Urovné vzdélanosti zohlednuje navic vyse uvedené
hodnoty.

Stavime na individudlnim pfistupu ke kazdému ditéti. DllezZity je respekt k sobé samym i k ostatnim a
véemu, co nds obklopuje, schopnost vnimat a ocerfiovat odliSnosti, empatie. Nevedeme znamky,
neporovnavame déti mezi sebou a neklademe ddraz na vykon. Vyuka probiha predevsim na zakladé vnitini
motivace déti, Casto je realizovana venku a snazi se reflektovat a vyuZivat aktudlni témata z déni u nas i ve
svété.

2.2. Spoluprace s rodici

Respektujici partnersky pfistup pfi spolupraci s rodi¢i vnimame jako nutny prfedpoklad pro to, aby
mohly Montessori tfidy dobre fungovat. Snazime se o navazani oboustranné dlvéry, otevienosti, vstricnosti,
porozuméni, respektu a ochoty spolupracovat. Dité, ucitel a rodice tvori jeden tym. Je dulezité si uvédomit,
Ze mame spolecény cil — aby bylo dité v Zivoté spokojené. Spole¢nd komunikace je prostiedek, jak toho
dosahnout. Komunikace a spoluprace s rodiéi je také vyznamna pro jednotné puUsobeni a praci s détmi ve
Skole i doma v ramci stejnych principu.

Skola je rodi¢lim oteviena a vita jejich Ucast a spoluti¢ast na vyuce. Rodice védi, Ze $kola neni jen
mistem, kde se vzdélava jejich dité, ale také mistem, kde se mohou sami vzdélavat, kde mohou diskutovat a
podilet se na tom, jakou Skolu chté&ji mit. Maji moznost vyjadfovat se k dulezitym tématlim a
spolurozhodovat o nich. Mohou se zapojovat do raznych akci a ¢innosti organizovanych skolou, ale také je
sami organizovat. Rodice jsou motivovani k tomu, aby se podileli na chodu a smérovani skoly, maji prostor
pro vzajemnou komunikaci mezi sebou i s pravodci.

Zakladem pro efektivni spolupraci je dobfe fungujici vzajemné predavani informaci, které probihd
nejen osobné, ale také pres webové stranky Skoly a Montessori Trutnov (pomoci e-ndsténky s aktualitami,
blogu tridy, e-mailové posty), s pomoci viditelné umisténé nasténky s aktudlnimi informacemi a také
prostiednictvim elips, kde si Zak planuje svoji praci a zaznamenava jeji splnéni.




Formy spoluprace s rodiCi

e pravidelné (minimalné 2x rocné, v pfipadé potieby i Castéji) individualni rodi¢ovské schizky (ve slozeni
rodic, Zak, ucitel)

e nepravidelna neformalni setkani rodicl k probrani aktudlnich témat

® moznost promluvit si s ucitelem v ramci predem domluvené schlzky

e navstévy v hodinach — moZnost predavat détem vlastni zkusenosti a dovednosti, nebo se ,jen” pfijit
podivat, pozorovat dité pfi praci a prohlédnout si jeho portfolia

® (cast ¢i pomoc s organizaci vyletl, vyprav do terénu, exkurzi, sportovnich akci, ...

e dilny pro déti i dospélé (napfriklad podzimni, vanocni, velikonocni, ...)

e vzdélavaci kurzy, pfrednasky a diskuze pro dospélé

® organizovani slavnosti a ritudl(i v pribéhu roku

e dobrovolnicka ¢innost pfi zvelebovani nasi Skoly a jejiho okoli (Skolni zahrada, ...)

e dny otevienych dvefi

® moznost podpofit Skolu drobnymi sponzorskymi dary, vénovat jiz nepouZivané pomucky, knizky,
didaktické hracky ,...

2.3. Velikost a uplnost skoly

Montessori sekce skoly je v prvnim roce cinnosti, tj. ve skolnim roce 2018/19 koncipovana jako jedna
vékové smisend tfida pro zaky 1. — 5. rocnik o maximalnim poctu 18 zak(. Dalsi roky bude Montessori
vzdélavani na Skole organizovadno zpravidla formou trojroci, tj. prvni trojroéi bude tvofit jedna vékové
smiSenad ttida pro zaky 1. az 3. ro¢niku a druhou studijni skupinu budou tvofit Zaci 4. az 6 ro¢niku. Ve skolnim
roce 2019/20 bude tedy otevien i druhy stupen, zpocatku pouze 6. rocnik, dalsi ro¢niky budou otevirany
postupné. Vidy vsak pujde o vékové heterogenni (smiSené) studijni skupiny Zakd, protoze vékové smisena
skupina je jednou ze zakladnich podminek Minimalniho standardu Montessori $kol v CR (sestaveného
Montessori CR podle mezinarodné ptijaté deklarace Konference Montessori Europe v r. 2005). Chceme mit
malou Skolu rodinného typu, jejiz prostfedi bude inspirovat nejen zaky, ale i rodice a ucitele.

2.4. Lokalita

Montessori tfidy jsou umisténé ve vedlejsi budové Zakladni Skoly Trutnov 3, Nachodska 18 na adrese
Pionyr( 388. Prvni dvé trojroci budou v prizemi této budovy, dalsi ve vyssich patrech. Kolem budovy je skolni
zahrada, ktera bude pfi vyuce hojné vyuzivana. Dopravné je velmi snadno dostupnad, v blizkosti je zastavka
autobusu i vlaku. Pro Zaky tretiho trojroci je dlleZitou soucasti vzdélavani i terénni vyuka, tzv. celotydny,
které se odehravaji mimo budovu skoly. Tyto tydny jsou pobytové.

2.5. Vybaveni skoly
Zaci $koly vyuzivaji nasledujici prostory:

e kmenové tridy, které se skladaji ze dvou mistnosti, vétSi a mensi. - Prostory a vybaveni mistnosti pro
vyuku jsou uzplsobeny potifebam déti, zejména potrebé pohybu, dale pak individudlnim potifebam
prace kazdého jednotlivého ditéte s Montessori pomUlckami a materidlem. Uéebny jsou dostatecné
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prostorné a nalezité osvétlené, jsou vybaveny otevienymi regaly s Montessori pomuckami a
systematicky trfidénymi ukolovymi kartami, pracovnimi listy a pomuckami pro kazdodenni vyuku,
vyhrazenym prostorem pro setkdvani v komunitnim kruhu (elipse) a prostorem pro relaxaci s
knihovnickou. Prostor pro Zaky je z ¢asti pokryt kobercem pro setkavani se v komunitnim kruhu, tj. na
elipse. Usporadani lavic je variabilni a vyhovuje jak skupinovym, tak individudlnim &innostem 7akd. Z&ci
ve vyuce nepouZivaji urcité konkrétni ucebnice, ani pracovni seSity. Materidly a pracovni listy
odpovidajici jejich pracovnimu tempu si zakladaji do Sanonu, vlepuji nebo vkladaji do svych osobnich
sesitl. Jedna z mistnosti bude zaroven vybavena a pouzivana jako ateliér pro vytvarné aktivity.
relaxacni koutek — soucast hlavni kmenové tridy, klidné misto pro odpocinek, posezeni a tiché povidani,
Cteni, vybaven pocitacem pro vyhledavani informaci

knihovnicka — soucast relaxacniho koutku, moznost samostatné vyhledavat informace, vybirat z nau¢né
i krasné literatury a pljcovat si knizky ke ¢teni i domu

kuchynka — slouzi pro ptipravu ndpoji a svaciny, je vyuzivdna i pro vareni a peceni v rdmci vyuky a
odpolednich volnocasovych aktivit

jidelna — Zaci vyuZivaji jidelnu na hlavni budové

Satna — vzhledem k ¢astému pobytu venku a na zahradé skoly maji déti v Satné vyhrazen i prostor na
nahradni obleceni a obuv

WC a umyvarny — odpovidajici vSem patfiécnym normam

zahrada — slouzi nejen k relaxaci, ale i k vyuce (at uz se jedna o presunuti vyuky a prezentaci ven, nebo
o konkrétni praktickou vyuku spojenou s proZitkem, napr. péci o rostliny, praci s nacinim, ekologickou
vychovu, pozorovani pfirody,...).

externi venkovni prostory, tzv. pfirodni u¢ebna - tvorba zahrady je spoleénym projektem zakd, rodicu,
ucitell a pratel Skoly, ktefi se svoji dobrovolnickou praci podili na jejim vzniku a dalSim rozvoji (chtéli
bychom proménit zahradu v rlznorody prostor s mistem pro hru a volny pohyb, riznymi stanovisti,
naucnymi cedulkami, vyvySenymi zahony, bylinkovou spirdlou vyuzivanou i pro vareni, ohnistém,
chovem drobnych zvifat aj. To ve Skolnich prostorach neni mozné z dlvodu spole¢ného vyuzivani
zahrady se Skolni druZinou a nesluditelnosti sméfovani Skolni druziny a Montessori vyuky, proto
vyhledové zfidi spolek pfirodni u¢ebnu mimo prostory skoly

télocvicna — bude vyuZivana zejména v zimnim obdobi pro vyuku télesné vychovy. Kromé béiné Tv
budeme v pribéhu roku také chodit bruslit a plavat a jeden tyden stravime na horach lyZzovanim a jinymi
zimnimi sporty a aktivitami.

treti trojroc¢i bude mit minimalné jeden tyden v mésici tzv. celotyden, kdy bude probihat terénni vyuka
mimo Skolu. K tomuto ucelu bude zprvu vyuzivana farma, kde ma sidlo spolek Montessori Trutnov ale i
jiné objekty, kde si Zaci mohou zazit praktickou vyuku a osvojit si néjakou dovednost. Jde o pobytovy
tyden, Z4aci travi na daném misté cely den vcetné prespavani.

do budoucna bychom chtéli, aby se ¢ast vyuky zakl tretiho trojroci, zjm. devatého rocniku odehrala v

zahranidi. Pro tyto Ucely se chystame navazat partnerstvi s jinymi Montessori Skolami v Evropé a ve
svété.



2.6. Charakteristika pedagogického sboru

Ucitelé, asistenti, externi lektofi i vSichni ostatni zaméstnanci Skoly jsou soucasti tymu a také soucasti
komunity kolem skoly (spolu s Zaky, rodici a prateli Skoly). Proto klademe velky dlraz na komunikaci mezi

vSemi stranami, dobré nastaveni vztah( a chut podilet se na Zivoté a dal$im rozvoji skoly.

Montessori ucitel/prlivodce musi mit nejenom odpovidajici vysokoskolské vzdélani (dle platnych
zakonu), ale musi navic absolvovat i kurz Montessori pedagogiky. Kmenovy privodce v rozsahu minimalné
300 hodin ve spoleénosti Montessori CR nebo mezinarodni kurz AMI, fadovy privodce minimalné v rozsahu
120 hodin v odsouhlaseném Montessori zafizeni (napf. Montessori centrum Brno). Montessori asistent musi
absolvovat minimalné AMI Montessori asistentsky kurz. V pfipadé prijeti nového pedagogického pracovnika,
ktery jesté neabsolvoval kurz, je v kazdé skupiné alesponi jeden dospély vySkoleny v Montessori pedagogice
pro odpovidajici vékovou skupinu. K détem pedagogicti pracovnici pfistupuji s respektem a vnimavosti k
jejich individudlnim potfebam. Je ve své praci tvlrci a nechava se inspirovat détmi samotnymi. Je otevieny i
dalsim pedagogickym smérim, ale nic neprebirad automaticky ani dogmaticky. Musi byt ochoten na sobé
neustale dal pracovat a usilovat o svlj osobnostni rist, pribézné reflektovat svoji praci a byt nejenom pro
zaky motivujicim a inspira¢nim vzorem hodnym nasledovani.

Kazda trida ma jednoho Montessori privodce a jednoho asistenta pedagoga. V nékterych pripadech
bude zajisténa vyuka externé, napfiklad seberozvojové a sebepoznavaci aktivity psychologem apod.

2.7. Stravovani

Zaci mohou snidat uz doma, nebo si pfinést svoji snidani s sebou do 8koly a v klidu si ji snist (73°—
800).

Béhem celého dne jsou k dispozici teplé i studené napoje (neslazeny caj, voda), které spolu s zaky
prabéziné doplnujeme. V kuchynce ma kazdy k dispozici nddobi (hrnicek, talif, ptibory), za jehoz Cistotu sdm
zodpovida.

Zaci si ve $kole ze spoleénych surovin pfipravuji ¢erstvou svadinu a maji moznost si zaradit svoji
prestavku na svacinu ¢asové tak, aby jim vyhovovala (nemusi opoustét rozdélanou praci, ani jist, kdyZ jesté
nemaji hlad).

Obédy jsou zajistovany ve skolni jidelné na hlavni budové.

2.8. Provozni doba

Zaci, ktefi se vzdélavaji dle princip Montessori vyuZivaji $kolni druzinu spole¢né s ostatnimi Zaky.
Budova $koly se otevird v 6 hodin. Zaci mohou vyuZit ranni druziny od 6 do 7.30. Montessori priivodce ¢i
asistent/ka pedagoga jsou v Montessori tfidé pfitomni od 7.



Od 7.30 prichazeji zaci do tridy, kde se pripravuji na vyucovani. V 8% se Zaci schazi na elipse a zacina
Skolni vyuka, ktera probihda v dopolednim tfihodinovém bloku volné prace, po kterém je pllhodinova
venkovni prestavka (realizovana venku témér za kazdého pocasi) nasledovana obédem a poté odpoledni
vyukou do ¢asu danym rozvrhem.

Po vyuce si zaky navstévujici druZinu prebira vychovatelka. Poté probiha program druziny. DruzZina je
otevrena do 17.00.



3. Charakteristika SVP

Skolni vzd&lavaci program Montessori Trutnov je zaloien na principech pedagogiky Marie Montessori
vhodné doplnénych projektovym ucenim. Zaroven se nebranime ani dalSim pristupdm a metodam a jejich
kombinovani.

Kazdy Zak, ktery k nam pfichazi, je jedinecny, ma své vlastni pfedpoklady, znalosti, zkuSenosti a predstavy.
Proto je nas vzdélavaci program postaven na pedocentrické pedagogice Marie Montessori, v jejimZ stfedu je
dité samotné. Kazdy zak dostava na zacatku skolniho roku prehled uciva, kterym by mél nasledovné projit.
Toto ucivo je zaznamenané v myslenkovych mapach, podle kterych si dité kazdy tyden samostatné planuje
¢innost, kterou se bude zabyvat. Ucitel nechava zakovi moznost

svobodné volby ve vybéru ¢innosti a zpUsobu, jakym bude pracovat, kde a s kym. Dité ma moznost podilet
se na rozhodovani o svém uceni a o zivoté skoly, ¢imz se uéi zodpovédnosti za ucinénou volbu, za
respektovani pravidel, sam za sebe i za své okoli. UCitel pomahda détem, které pomoc potfebuji, zasahuje v
pfipadé, kdyz si Zzdk nedokaze vybrat ¢innost, nudi se, nebo porusuje stanovena pravidla. Cilem je postupné
zaky doprovodit do stadia vlastni odpovédnosti za své vzdélavani.

Vychazime z toho, Ze déti maji vrozenou potfebu poznavat, ulit se, zkoumat svét kolem sebe. To, co
objevi samy, protoZe samy chtéji, si také nejlépe zapamatuji. Ukolem ucitele je zakiim pomahat, radit a
pripravovat jim prostfedi pro samostatné, aktivni uceni. Zaroven je velmi duleZité, aby Zaci opravdu
porozuméli tomu, co se naudi, aby ziskané znalosti pouzivali pti feSeni probléma a v redlnych Zivotnich
situacich. Vzdélavani by na 1. stupni mélo byt zaloZzené na pozndvani, respektovani a rozvijeni individudlnich
potieb, moZnosti a zajmU( kazdého Zaka, mélo by mit Cinnostni a prakticky charakter, byt tvofivé a mélo by
motivovat k dalSimu uceni.

Zaci by se méli ve 8kole citit dobfe a bezpe&né, zaZivat Uspéch, radost a spokojenost. K tomu je nutné
podnétné a tvlrci Skolni prostredi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i
podporuje Zaky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky pfizplsobené individualnim
potfebdm optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi predpoklady pro vzdélavani. Pratelska a vstficnd
atmosféra vybizi Zaky ke studiu, pracii ¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu
uceni a k pInému rozvinuti jejich osobnosti.

Velky dlraz klademe na propojeni s praxi. Ve druhém trojroci si Zaci vedou vlastni e-shop, vyrabéji
vyrobky, které prostfednictvim e-shopu prodavaji. Cely proces si Zaci fidi sami, véetné obalu, distribuce,
jednani se zakazniky a ndsledné si urcuji, jak s vydélanymi penézi nalozi, zda je vlozi na néjaky charitativni
projekt nebo pouziji na ndkup pomducek ¢i materialu na dalsi vyrabéni.

Ve tretim trojroci je kazdy mésic celotyden, kdy Zaci Ziji tyden pospolu a spolecné spravuji objekt, za
ktery maji zodpovédnost. Sami si nakupuiji, vafi, plni zodpovédnost, ke které se pfihlasili, a spole¢nymi silami
se snazi byt sobéstacni, tj. “vyzkousi si nanecisto byt dospélymi”.

3.1. Montessori pedagogika

Pedagogika Marie Montessori je vychovné vzdélavaci program, kterym zacala pred sto lety vzdélavat
déti italska lékarka a pedagozka Marie Montessori. Jde o vychovu podle pravidel, ktera si tvofi samy déti pod
vedenim svého ucitele. Role ucitele je v nenapadném vedeni a taktni pomoci, aby dité vlastnimi silami a svym
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tempem ziskalo nové védomosti a dovednosti. To ostatné vyjadiuje i motto celé Montessori pedagogiky:
,Pomoz mi, abych to dokdzal sam.”

Program pro vzdélavani v obdobi 1. - 6. ro¢nik se nazyva Kosmicka vychova a je pfipraven s u¢ebnim
obsahem v propojenych souvislostech - bez déleni na jednotlivé pfedméty. Souvislosti a hlavni obsahova linie
vzdélavaciho programu jsou znazornény “velkymi a malymi pfibéhy”, které podnécuji détskou fantazii a
predstavivost a pomahaji privést dité k dalSimu samostatnému zkoumani a objevovani novych informaci.
Velké ptibéhy predstavuji informace o ddvné minulosti od vzniku vesmiru, vyvoje Zivota s tfidénim rostlin a
Zivocich(, o déjinach lidské spolecnosti, o vzniku feci, pisma a matematiky, o biologii lidského téla a principu
environmentalniho pohledu. Zakladni pfibéhy nejsou ohrani¢enou strukturou, ale jsou sjednocenim a
inspiraci pro ucitele, jak pristupovat k vyuziti vyvojovych potireb déti pro efektivni uceni. Matersky jazyk, cizi
jazyky a matematika jsou chapany jako potiebné nastroje k tomu, jak ziskdvat a zpracovat nové informace a
pro kazdodenni vyuziti v Zivoté. Dulezité je naucit déti pracovat s nejrizné;jSimi zdroji informaci, informace
tridit, zpracovat a zaznamenat a prezentovat ostatnim, osvojit si klicové ucivo. Ucitel pfipravuje lekce pro
skupiny déti. Pracuje se opét s pomUlckami, modely, materidly pro individualni praci, ale také se zdroji
informaci a samostatnym vyzkumem déti. Role ucitele neni ucit a pomahat, nebo kontrolovat a hodnotit -
ucitel ma inspirovat a podnécovat déti k praci a k samostatnému uceni na zakladé vyvojovych potieb daného
véku a opét pripravovat v prostredi pfizplisobené véku déti.

Program pro 2. stupen od 7. ro¢niku se nazyvd Déti Zemé, jde o vzdélavani dospivajicich od 12 let.
Obdobi dospivani ve véku 12 aZz 18 je v Montessori pedagogice pojmenované jako “zrozeni spolecenské
bytosti”. Zakladni princip pro praci se skupinou dospivajicich ve véku od dvanacti let je vrastani do
spolecnosti. Modelovym prostiedim je “Skola na farmé”. Stézejni pro ucebni Cinnost je prakticka prace a
paralelné k tomu studium. Uceni nema vychazet pouze z teoretického studia, ale studenti potfebuji hlavné
praktické ¢innosti, pfi kterych se mohou zapojit se svymi ndpady, naméty a sebevyjadienim. K praktickym
¢innostem jsou potom navazany teoretické poznatky jednotlivych obor( vyuky. V nasem vzdélavacim
programu poskytujeme détem v tomto obdobi minimalné jeden tyden v mésici pobytovou terénni vyuku
spojenou se sebeobsluhou dospivajicich - “musi se o sebe sami postarat” pod vedenim a dohledem
pedagoga. Zahrnuje prostor pro prtzkum prirody a ziskani zkusenosti s farmarenim (péstovani plodin, péce
o zvifectvo), ziskani dovednosti a zkusenosti s funkci rdznych stroja a nastroji a femeslnou vyrobou, mozZnost
zkuSenosti s obchodem (vyroba, prodej, zisk ucetnictvi), moznosti poznani rliznych zaméstndni a prace v
profesnim odborném svété, utvareni postojl k zZivotnimu a pfirodnimu prostredi - védomi sounalezitosti a
l[asce k “zemi”.

Montessori pedagogika je zaloZena na individudlnim pfistupu k ditéti, orientaci na jeho osobnost, vyuziti
a rozvijeni jeho vnitini motivace a individualnich schopnosti. Zak by mél pFistupovat k uéeni s vnitfni motivaci
a tim postupné prebirat zodpovédnost za své vzdélani. Nasim cilem je zaka podnécovat k redlnému poznani
vlastnich moznosti a schopnosti, rozvijet samostatnost, sebedlvéru a pocit zodpovédnosti za sebe, druhé i
své prostiedi. Zaci se uéi toleranci, ucté k lidem i k pfirodé, schopnosti komunikovat a konstruktivnéresit
problémy.

Pro jednotlivé okruhy jsou specidlné vyvinuté velice ndzorné pomucky, které usnadnuji pochopeni
novych jev(, ale také zdsadni mérou pfrispivaji k hlubSimu a trvalejSimu uchovani nové nabytych zkusenosti
a védomosti. Frontdlni vyucovani je nahrazeno mnohostrannou organiza¢ni, obsahovou i metodickou
diferenciaci. Dité samo objevuje nové poznatky, postupuje v souladu se svymi individualnimi a vyvojovymi

potfebami a mozZnostmi a aktivné se podili na procesu uceni (neni jen jeho pasivnim pfijemcem).
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Vychodiskem je predpoklad, Ze déti maji opravdovy zajem a touhu poznat, naudit se a uplatnit nové
poznatky v praxi. Filosofie této vzdélavaci strategie je zaloZena na principu svobody a mozZnosti volby se
zodpovédnosti.

Metody a postupy Montessori pedagogiky navazuji na principy uplatiiované jiz v Montessori materské
Skolce:

e Senzitivni faze ve vyvoji ditéte a jejich vyuZivani - faze ve vyvoji ditéte, kdy je nejlépe naladéno a
pfipraveno k ziskavani urcitych schopnosti k zvladnuti urcitého problému a uceni; trvaji vidy jen
urcitou dobu a jiz se nevraci s takovou intenzitou; dité se nové védomosti a dovednosti v odpovidajici
citlivé fazi nauci nejsnaze, s nejmensi namahou a vynaloZenou energii, Ukolem ucitele je u ditéte tyto
faze rozpoznat a vyuzit je v procesu uceni, pfipravit vhodné prostfedi odpovidajici potfebam
jednotlivych Zakua a tim jim zajistit maximalni vyuZiti pfilezitosti pro jejich rozvoj

e Polarita pozornosti - maximalni soustfedénost na urcitou ¢innost — pokud je dité c¢innosti zaujato,
nemélo by byt vyruSovdno a mélo by mit dostatek ¢asu praci samo dokon¢it; ucitel i zaci respektuji
dobu koncentrace a nerusi ostatni pfi praci, ucitelé jsou k dispozici, kdyz zdk potfebuje a pozada o
pomoc; abychom dodrzZeli tento princip, pracujeme prevaziné v dvouhodinovych blocich, ve kterych
se zak mlZe plné soustfedit na danou Cinnost

e Pripravené prostredi - ucitel vytvari pro dité prostredi, které ho motivuje a laka k uceni, vybaveni
tfidy odpovida potfebam déti, pracovat mohou v rlznych pracovnich koutcich i na kobereccich,
pomtUcky jsou na svém uréeném misté a vidy volné dostupné v otevienych regdlech, aby s nimi mohly
déti kdykoliv pracovat, vétsina pomucek obsahuje srozumitelny navod, jak s nimi pracovat a moznost
kontroly samotnym ditétem; kazda pomlcka je pouze v jednom provedeni, tim se déti uci socidlni
interakci a schopnosti se domluvit, pokud chtéji pouzivat ve stejnou dobu tutéz pomucku

e Osobnost ucitele - svou autoritu uplatfiuje predevsim svym prikladem, ma k ditéti pozitivni ptistup,
respektuje individualitu kazdého ditéte, podporuje jeho potreby a zajmy, je pozorovatel, radce a
rovnocenny partner, ktery pomahad, organizuje, nabizi a inspiruje, vede déti k samostatnému a
efektivnimu vzdélavani, rozviji jejich nezavislost a samostatnost; vedeni zaznam( o postupu v uceni
a diagnosticka slozka jsou velmi dilezité — na zakladé pozorovani ditéte pfi praci a poznani jeho
individualnich moznosti ucitel dale planuje individudIni praci s zdkem a vhodné doplnuje pfipravené
prostredi

e Svobodnad prace déti - neni pevny rozvrh hodin, Zak si voli CO bude délat, S KYM bude pracovat, KDE,
KDY; volna prace vSak neznamen3, Ze dité stfida ¢innosti bez ukonéeni nebo nedéld nic; svoboda
nespociva v tom, Ze dité zlstane ponechdano samo sobé, nebo Ze ucitel viibec nezasahuje do jeho
vzdélavani a ucebnich procesu - néjakou cinnost si dité zvolit musi, ucitel ¢innost déti koordinuje a
vyuziva své pedagogické dovednosti, aby i bez pfikazli pomohl najit ditéti ¢innost, kterd ho zaujme a
zaroven posune v jeho vzdélani; pokud se dité pro danou ¢innost rozhodne, je jeho povinnosti praci
nejen dokoncit, ale i dodrZzovat pfedem dana pravidla, kterd s touto Cinnosti
souviseji; mira svobody ditéte je vidy uréovana jeho zodpovédnosti za vlastni vzdélani Zaci
maji moznost nerusené “volné” prace 3 hodiny denné.

e Zodpovédnost - princip ,Pracovat co nejlépe a dokoncit zvolenou prdci.”, dité je zodpovédné za
respektovani domluvenych pravidel souziti, domluvenych zpUsobU prace, vyuZiti ¢asu ve vyucovani

e Vyuka podle pravidel vytvorenych samotnymi détmi - na tvorbé pravidel se demokraticky podili
vsichni spolecné
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Planovani a organizace vyucovani déti - déti se uci kazdy den si rozvrhnout ¢as, pracuji s tydennimi
plany v podobé myslenkovych map, tzv. elipsami, vypracovavaji ukoly s danym terminem dokonceni
a maji moznost si rozdélit praci na Skolni ¢i domdci
Volny pohyb déti - pohyb je pfirozeny, respektuje individudlni potieby déti, diky volnému pohybu se
dale rozviji a zdokonaluje jemnd i hruba motorika, pohyb pomaha i k rozvoji mysleni, uceni a
zapamatovani si
Izolace jedné vlastnosti - pfi vysvétlovani nové latky musi uditel dodriet postup po jednotlivych
krocich a neucit naraz vice novych jevici dovednosti
Tristupnova vyuka - vyuka ve tfech za sebou navazujicich fazich: sezndmeni s pojmem, pasivni
rozpoznani pojmu, aktivni znalost pojmu
Prace s pochvalou, chybou a sebekontrolou - samostatnd kontrola prace podle zadanych kritérii,
hledani moznosti opravy vlastnich chyb; chyba neni zaporné hodnocena, je chapana jako pfirozeny
projev procesu uceni se, jako uzite¢na soucast fesSeni problém0 a jako ukazatel toho, co je tfeba
procvicit ¢i zopakovat
Komunitni kruh - kaZzdodenni setkavani ,na elipse” — ztiSeni, koncentrace a vnimdni ostatnich,
vnimani a proZivani sounalezitosti i svoji jedinecnosti ve spolecenstvi tfidy, bezpecny prostor pro
vyjadreni svych postojl a nazor(, sdileni zazitkd a myslenek, vypravovani, diskuze, reSeni problému
¢i nevhodného chovani, doporucovani a nabidky prace pro ostatni, organizovani a planovani prace ve
tfidé, prezentace prace s ocenénim a doporucenim na vylepSeni, stanoveni pravidel a limit(,
informace k tematickym okruhim a ucivu — rozviji klicové kompetence komunikacni, obcanské,
socialni a persondlni a kompetence k feseni problému
Ticho, klid a harmonie - déti se uéi ,prozivat” ticho — zklidnéni téla i mysli, rovnovaha
Prace ve vékové smiSenych skupindach - vede k pfirozené spolupraci, pomoci a vzajemnému respektu
a ohleduplnosti, aktivnéjsi prdci, utuzovani jiz nabytych znalosti a dovednosti
Prezentace vlastni prace - prezentace vlastni i skupinové prdce, popis, co se jim povedlo,
sebehodnoceni, ziskavani novych informaci od spoluzakd, uceni se z jinych zpUsobl prace a
origindlnich napad(i spoluzaku
Tvorba vlastnich u¢ebnich materidll - nevazani se na konkrétni u¢ebnicovou radu
Hodnoceni prace déti - Zaci ani jejich prace neni klasifikovana znamkami, nebot tato klasifikace a
porovndvani déti mezi sebou nebo dliraz na jejich vykonové poradi se neslucuje s principy
pedagogického systému Montessori; vyznamnou slozkou u¢ebniho procesu se stava slovni hodnoceni
pokroku jednotlivce ucitelem i kazdodenni vedeni déti k dovednosti sebehodnoceni; dlleZité jsou i
prezentace prace mezi spoluzaky a vedeni déti k ocenéni a doporuceni na vylepseni prace spoluzak;
prace s chybou je indikdtorem vlastniho sebehodnoceni
Vedeni zaku k sebehodnoceni - Zaci jsou vedeni ke kritickému posouzeni a ocenéni své prace od
ustniho popisu k pisemnému zhodnoceni vysledk( své Skolni prace, svého jednani, chovani a
respektovani pravidel tfidy, vedeni déti k ziskavani dobrého pocitu z prace a uvédomovani si svych
vlastnich moZnosti
Vedeni portfolia Skolni prace - Zaci si pravidelné zakladaji vysledky své prace na pracovnich listech
nebo projektech do svych portfolii, u¢i se tak praci podle zadanych pravidel a tfidéni material(i
Spoluprace s rodici - aktivni partnerstvi s rodici je nedilnou soucasti Montessori systému, jednotné
pUsobeni principll vedeni a prace doma a ve skole je pro dité velmi dllezité; rodice mohou skolu
kdykoli béhem vyucovani navstivit a stravit tak pfijemné chvilky se svym ditétem, a to nejen ve tridé,
ale i béhem vylet( a skol v prirodé; zpétnou vazbu o préci déti ve skole mohou rodice ziskavat na
tfidnich schlizkach nebo z pravidelného sledovani portfolia, elips a porovnavani prace ditéte s danymi
kritérii
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e Propojeni informaci oborem Kosmicka vychova - integrace, propojeni informaci z rliznych oblasti v
tematickych projektech, celostni uceni, prace s informacemi z jednotlivych obor( ve vzajemnych
souvislostech, hledani souvislosti, prace se symboly a pfesnym pojmenovanim, tfidéni informaci do
kategorii; jazyk a matematika jsou cesty k poznavani informaci

Montessori pomucky a prace s nimi — musi splfiovat ndasledujici kritéria:

jsou jednoduché — pokud by byla pom(cka sloZitd, déti by si ji nevybraly jsou srozumitelné —
dité musi byt schopno pomucce porozumét a pracovat s ni samostatné jsou ptitazlivé a
zajimavé — pomucka musi v ditéti vzbudit zvédavost umoziuji kontrolu — dité musi mit moznost
diky pomUcce nalézt vlastni chyby umoznuiji izolovat jednu vlastnost — jedna pomdcka je
zamérena na jeden cil jsou trvanlivé — pomUcky maji slouzit dlouhodobé, déti se uci
zodpovédnému pristupu k vécem
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3.2. Dalsi vychovné a vzdélavaci strategie

e Projektové vyucovani - zaloZené na propojeni teorie a praxe, vyuziti redlnych Zivotnich situaci, ucitel
zafazuje a pripravuje rGzné metody prace, individudlni i skupinové/kooperativni, pfi kterych se
realizuji klicové kompetence — komunikativni, kompetence k ueni, socidlni a persondlni, pracovni a
kompetence k feseni problému; Zaci maji moznost pozorovat rizné metody prace u svych spoluzakd,
mohou experimentovat, byt kreativni, zkouSet nové postupy, postupné pozndvat, jaky styl a metoda
jim samotnym vyhovuje nejlépe; zpracované materialy z projektl si Zaci zakladaji do svého portfolia,
které je dokladem o postupu prace kazdého zaka a soucasti podklad(i pro slovni hodnoceni

e Integrovana tematicka vyuka — uceni v souvislostech - propojovani vzdélavaciho obsahu rdznych
pfedmétl, mezipredmétové vztahy, vytvareni funkénich tematickych celkl uciva umoZiujicich
komplexni, globalni vnimani, zkoumani a hodnoceni jev( a skute¢nosti, umoZriuje détem propojovat
znalosti z jednotlivych oblasti, hledat souvislosti a dUsledky, spojovat vSe ve vétsi celek a rozvijet
vSechny klicové kompetence

e Skupinova prace a kooperativni formy vyu€ovani - vzajemna komunikace a spoluprace ve skupinkach
rozviji socidlni citéni, chovani ale také nezavislost, schopnost planovat a rozdélovat praci, pfijmout
zodpovédnost za svoji ¢ast prace, rozviji se kompetence komunikativni, pracovni, socidlni a personalni

e Problémové orientované vyucovani a konstruktivisticky ptistup - kde je to mozné, nepredkladame
zakim hotové informace, ale na zdkladé toho, co jiz znaji a nové ziskanych informaci dostanou
zformulovany problém, ktery maji vyresit — rozvijeni kompetence k feSeni problémi, pouzivani
pozorovani, méreni, tfidéni, kvantifikace, usuzovani, prfedvidani a dalSich komponent védecké
metody samostatného zkoumani a objevovani, formulovani a ovérovani hypotéz, moznost pracovat
individualné, ve dvojicich i ve skupinach

e Komunikaéni dovednosti ve vyuce, vyuzivani dramatizace a hry v roli jako hlavniho prostfedku
prozkoumavani situaci, motivl a jednani lidi, vytvareni a projevovani postoji a hodnotové orientace

® Prace s textem - rozvijime Ctendrskou gramotnost, dovednost Cist s porozuménim, orientovat se v
textu, vyhledavat dalezZité udaje a vyjadrit text vlastnimi slovy, vyuzivame metodu kritického ¢teni a
psani, prace s textem rozviji kompetence k uceni, k feseni problému, pracovni kompetence a podle
textu potencialné i vSechny ostatni klicové kompetence

e Navaznost uciva na Zivotni zkusenosti Zaku - ddvame Zakim prostor ke shrnuti toho, co jiz o tématu
védi, motivujeme k doplnéni a rozsiteni dosavadnich poznatk(l a jejich usporadani a zarazeni mezi
ostatni poznatky, které s nimi souvisi

3.3. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dllezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spoleénosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné
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pfijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho
vzdélavani, spokojenému a Uspésnému zZivotu a k posilovani funkci ob¢anské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zaky souborem klicovych kompetenci na drovni, ktera je
pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych
kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ma sviij pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim
a stfednim vzdélavani a postupné se dotvaii v daldim pribéhu Zivota. Uroveri klicovych kompetenci, které
zaci dosdhnou na konci zakladniho vzdéldvani, nelze jeSté povaZzovat za konecnou, ale ziskané klicové
kompetence tvofi dulezity zaklad pro celoZivotni uceni Zaka, jeho vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Smyslem zdkladniho vzdélavani je pomoci Zakiim utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence na takové
urovni, ktera je pro né dosaZitelnd a pripravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Ziskavani a rozvoj klicovych kompetenci u zZakl u nas zajistujeme takto:

e PIné respektujeme psychologicky vyvoj Zaku a jejich vékova specifika, proto vyuka probiha ve vékové
heterogennich skupinach. (KU, KRP, KSP, KKo, KO)

e Se 7aky jedndme jako s partnery. Respektujeme jejich individualitu a pravo na vlastni nazor. (KRP,
KKo, KSP, KO)

Vzdélavaci obsah je zakovi prezentovan celistvé bez umélého déleni na predméty. (KU, KRP, KP)
Zapojovanim Zakd do planovani a realizace fady tfidnich, Skolnich i mimoskolnich akci (napf.:
organizace vikendovych workshopu, vyletl, vanocni besidky, vyzdoba tfid a chodeb...) je vedeme k
sounaleZitosti s Zivotem $koly a zodpovédnosti za sva rozhodnuti. (KRP, KKo, KO, KSP, KP)

e Svym chovanim a jedndnim ddvame zakam vzor respektujiciho pfistupu k ostatnim. (KRP, KKo, KSP,
KO)

e Neomezujeme se pouze na vyuku a vychovu v prostorach skoly. Vyuzivame moznosti kulturnich akci,
exkurzi, vyletd, turistickych akci, SvP apod. (KKo, KSP, KO, KP)

e Nespokojime se pouze s teoretickou prezentaci uciva. Zaci ziskdvaji védomosti i dovednosti pomoci
praktickych &innosti a projekt(. Naptiklad praci na $kolni zahradé. (KU, KRP, KKo, KP)

e Ucivo byva rozsifovano o dalsi témata podle aktualni spolecenské situace, v ndvaznosti na slozeni
kolektivu tfidy a zaméreni zakd. (KRP, KSP, KO)

e 73k ma pravo svobodné volby mista prace. Proto je mu pro samostatnou praci, umoinén pohyb v
prostorach skoly i v dobé vyucovani. (KU, KSP, KO, KP)

e Nové téma je Zakovi samostatné, ¢i skupiné zaku, predstaveno evokacni prezentaci s nastinem dalsi
mozné prace. Tim, a naslednou podporou ze strany ucitele, vedeme Zaka k zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti a vzdélavani. (KU, KRP, KKo, KSP, KO, KP)

® Pro budovani a podporu pratelského klimatu ve tfidé vyuzivame, mimo jiné, pravidelné komunitni
setkavani v kruhu. (KRP, KKo, KSP, KO)

Ve Skole jsou umistény nadoby na tfidény odpad. (KO)
Ve skole je k dispozici pocitac s pripojenim na internet, Zdk ma volny pfistup k odborné literature a
ucebnim pomuckam. (KU, KO, KP)

e Pomlcky jsou k dispozici v omezeném mnoistvi. Zaci jsou tak vedeni k naplanovani si vlastni prace s
ohledem na druhé a ke vzajemné komunikaci. (KRP, KKo, KSP, KO)

e Sohledem na aktudlni probirané téma vyuziva ucitel rizné metody a formy prace (samostatna prace,
prace ve skupiné, projektova vyuka, laboratorni cviéeni, besedy, pracovni €¢innosti...). (KU, KRP, KKo,
KSP, KO, KP)

16



e Pro rozvoj zodpovédnosti a sounaleZitosti se v pravidelnych intervalech stfidaji ,,sluzby” ve tridé.
(KSP, KO, KP)

e Pfi feseni jednotlivych témat jsou Zakiim k dispozici odborni konzultanti z fad ucitel(l, informacni
zdroje (PC, literatura...) a dalsi dostupny materidl. (KU, KSP, KSP, KO, KP)

e Ucitel dbd na to, aby kazda Zakova prace dostala zpétnou vazbu — at jiz samotnym ucitelem pisemné,
pfi osobni konzultaci, Zdkovou prezentaci pred tfidou, zpétnou vazbou od spoluzdk ¢i jinou formou.
(KU, KSP, KKo, KO, KP)

® Pro propojeni vzdélavaciho obsahu s realnym Zivotem Zaci mohou pracovat na Skolni zahradé a podili
se na b&iné udribé budovy. (KU, KRP, KKo, KSP, KO, KP)

Legenda:
KU — kompetence k uceni KSP — kompetence socidlni a personalni
KRP — kompetence k fe$eni problémd KO — kompetence obéanské
KKo — kompetence komunikativni KP — kompetence pracovni

3.4 Vyuka Zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zakem se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami (SVP) je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivdni svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podplrnych opatieni. Podplrna opatreni maji kompenzovat specidlni vzdélavaci potieby zaka a vyrovnavat
jejich obtize ve vzdélavani.

Podplrna opatreni se cleni do péti stupnl podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Podpurna
opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola i bez doporucéeni Skolského poradenského zafizeni. Slouzi ke
kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka, a to mirnou formou Uprav v reZzimu Skolni vyuky. Prvotni
podporu navrhuje a realizuje sam ucitel po domluvé s vychovnym poradcem. Pfijata opatieni ve prospéch
Zaka mohou i nemusi byt konzultovdna se zakonnym zastupcem Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni
poskytovani podplrnych opatieni Skola vyhodnoti, zda podplrna opatreni vedou k naplnéni stanovenych
cild. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské
pomoci Skolského poradenského zafizeni. DalSi mozZnosti je, Ze tfidni ucitel za pomoci ostatnich vyucujicich
konkrétnich predmétli mize vypracovat Plan pedagogické podpory (PLPP), ktery zahrnuje zejména popis
obtizi a specialnich vzdélavacich potreb Zaka. Podplrna opatieni druhého az patého stupné poskytuje skola
na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zdkonného zastupce
zaka. Druh a rozsah podpUlrnych opatfeni vychazi ze SVP zdka a také z toho, kterd podp(irna opatfeni mize
gkola z4kovi zajistit. Clenéni konkrétnich podplirnych opatieni do stupfiti, pravidla jejich pouZiti a normovana
finan¢ni narocnost jsou stanovena v Pfiloze €. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.

Pro zaky s pfiznanymi podpurnymi opatrenimi od druhého stupné je specifickym opatfenim individualni
vzdélavaci plan (IVP). Jednd se o zdvazny dokument, ktery je soucdsti dokumentace zaka. Formular IVP lze
nalézt v Pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. Podkladem pro jeho zpracovani je doporuceni skolského
poradenského zafizeni a informovany souhlas zdkonného zastupce. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programu a je zpracovan bez zbytecného odkladu (nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
informovany souhlas zdkonného zastupce) tak, aby vyhovoval vzdélavacim potifebam zdka. IVP vypracovava
tridni ucitel v soucinnosti s ostatnimi pedagogy a vychovnym poradcem. Zakonny zastupce je poté s IVP
seznamen. IVP je Zivy dokument, ktery mUZe byt ve spolupraci se vSemi zainteresovanymi prabéziné
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doplfiovan a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle potfeb Zaka. Vyhodnoceni by mélo
probéhnout jednou roc¢né ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim. V pripadé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni k Upravé ocekavanych vystup(l vzdélavani a vytvoreni IVP u zaka s lehkym
mentalnim postizenim vychazi ucitel pfi zpracovani IVP z doporucené minimalni irovné vystupl v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani a pfihlizi pfi tom ke specidlnim vzdélavacim potifebam zaka.

3.5 Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimoradné nadanych
Za nadaného Zaka se obvykle povaZzuje Zak, ktery pti adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povaZuje predevsim Zak, jehoZ rozloZzeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti,
v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mimoradné nadani diagnostikuje
Skolské poradenské zafizeni.

Vyuka Zaka probiha takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu véetné riznych druhd
naddni a aby se tato nadani mohla ve skole projevit a pokud mozZno i uplatnit a dale rozvijet. Pro podporu
nadani pedagogové vyuzivaji podplrnych opatieni podle individudlnich vzdélavacich potfeb zaka. Pravidla,
prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP nadaného a mimoradné nadaného Zaka probiha shodné jako u
zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Vsechny tematické okruhy vsech prirezovych témat realizujeme prioritné formou projektd. Realizovany jsou
vzdélavacimi strategiemi, popsanymi v ¢asti 3.1., 3.2. a 3.3.

v nasledujicim prehledu jsou tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat a roc¢niky, ve kterych jsou
realizovany. Uvedeny seznam uvadi mista ucebnich osnov, ve kterych jsou prarezova témata probirana
zavazné. Kromé toho vyuZivaji pedagogové k jejich realizaci pfirozeného zajmu zakd a pedagogickych situaci,
které nelze dlouhodobé planovat.
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ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT NA 1. STUPNI

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani X
Sebepozndni a sebepojeti X
Seberegulace a sebeorganizace X
Psychohygiena X
Kreativita X

Socialni rozvoj

Poznavani lidi X

Mezilidské vztahy X

Komunikace X

Kooperace a kompetice X

Moralni rozvoj

Reseni problém a rozhodovaci dovednosti X
Hodnoty, postoje a prakticka etika X

Obé&anska spole&nost a Skola X
Obé&an, obCanska spole€nost a stét X
Formy participace ob&anu v politickém Zivoté X
Principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu rozhodovani X
Evropa a svét nds zajima X
Objevujeme Evropu a svét X




Kulturni diference X
Lidské vztahy X
Etnicky plvod X
Multikulturalita X
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni X
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality X
Stavba medialnich sdéleni X
Vnimani autora medidlnich sdéleni X
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti X
Ekosystémy X
Zakladni podminky Zivota X
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi X
Vztah ¢lovéka k prostredi X

ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT NA 2. STUPNI
| na druhém stupni vSechny tematické okruhy vSech prarezovych témat realizujeme prioritné formou
projekta.

Osobnostni rozvoj
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Rozvoj schopnosti pozndvani X X X X

Sebepoznani a sebepojeti X X X X
Seberegulace a sebeorganizace X X X X
Psychohygiena X X X X
Kreativita X X X X

Socialni rozvoj

Poznavani lidi X X X
Mezilidské vztahy X X X
Komunikace X X X
Kooperace a kompetice X X X
Moralni rozvoj

Redeni probléma a rozhodovaci dovednosti X X X
Hodnoty, postoje a prakticka etika X X X
Obcanska spolec¢nost a skola X

Obcan, obc¢anska spolecnost a stat X

Formy participace obc¢ant v politickém Zivoté X

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani X

Evropa a svét nds zajima X

Objevujeme Evropu a svét X
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Kulturni diference X

Lidské vztahy X

Etnicky plvod X

Multikulturalita X

Kritické ¢teni a vnimdani medidlnich sdéleni X

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality X

Stavba mediélnich sdéleni X

Vnimani autora medialnich sdéleni X

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti X

Ekosystémy X
Zakladni podminky Zivota X

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi X
Vztah ¢lovéka k prostredi X X X

4. Hodnoceni zaku

ZpUsob hodnoceni, sebehodnoceni a prace s chybou patfi k zakladnim principdm Montessori
pedagogiky. Vychazi z respektujiciho a partnerského pfistupu dospélého (rodice i ucitele) k ditéti. Zaci
nejsou hodnoceni porovnavanim s ostatnimi, nejsou posuzovani, neni zde kladen dlraz na vykon.
Hodnotime vlastni pokrok Zaka, jak se mu dafi zvladat naplanované ucivo, jakou snahu pfi tom projevuje,
jak vyuziva svij ¢as ve skole, jeho jednani, chovani, spoluprdce s ostatnimi a respektovani pravidel tfidy.
Hodnotime také uroven prezentace Zakovy prace (pisemné v portfoliich i Ustni pfi prezentacich vlastni ¢i
skupinové prace). BéZnou klasifikaci u nds nahrazuje slovni hodnoceni.

Zaky vedeme ke kontrole vlastni prace, hledani a opravé chyb a schopnosti svoji praci redlné ohodnotit

a vyvodit zavéry pro dalsi praci (zda je tfeba jesté procvicit, nebo maze jit dal).

22



SnaZime se rozvijet vzajemnou dlvéru a pratelskou atmosféru, ¢imz vytvarime prostor k tomu, aby Zaci
mohli bez obav poznavat své prednosti a nedostatky, mozZnosti a hranice, nebdli se chybovat, nebali se ptat
a fict si o pomoc, byli ochotni pomoci ostatnim, uvédomovali si, co je jim pFijemné ¢i nepfijemné, dokdazali
dat najevo své pocity ostatnim, dokazali ocenit prdci ostatnich a vazit si ji.

S pochvalou zachazi ucitel opatrné. Nechceme, aby se zdaci snazili kvlli pochvale, hvézdicce ¢i odméné,
ale aby uspokojili vlastni potfebu objevovani nového a postupné si utvareli vlastni vnitini motivaci k uceni a
celoZivotnimu vzdélavani. Pochvala ma své misto, ale je tfeba ji uZivat pfimérené, napriklad u novych a
nejistych déti mUZe pomoci k navozeni pocitu jistoty a bezpeci. Nejlepsi pochvala ditéti je vyjadreni pocitu z
jeho vykonané prace, projeveni zajmu, ucasti, uznani, ocenéni prace. Hodnoceni ma zaka vést k tomu, aby
svou praci délal vidy jak nejlépe dovede.

Chyba je vnimana jako pfirozend soucdst procesu uéeni a feSeni problému. Je ukazatelem toho, co jesté
neni dokonale zvladnuto a je tfeba procvifovat &i zopakovat. Zaci jsou vedeni ke kontrole vlastni prace
(porovnanim s danymi kritérii, kontrolnim listem), uci se hledat vlastni chyby a cesty k jejich napravé.
Schopnost samostatné kontroly, nalezeni rozdil(i a chyb povaZujeme za velmi dlleZitou kompetenci pro
Zivot.

Skolni prace je zaznamenana v portfoliich — 7aci si pravidelné zakladaji vysledky své prace na pracovnich
listech, uci se tak pracovat podle zadanych pravidel a tfidit materidly do jednotlivych kategorii. Ucitel
prabéiné hodnoti prace zakl a dopliiuje komentare, které obsahuji porovndni prace se zadanymi kritérii a
navrhy postup k vylepseni dalsi prace.

Kazdy zak ma své vlastni zaznamové listy s prehledem uciva v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Podle
nich si dité samo nebo s pomoci ucitele planuje svoji praci. Postupné se zaci uci redIné si planovat dalsi ucivo
a stanovovat cile a terminy. Zaznamové listy musi byt pro zdky srozumitelné a prehledné, aby se v nich
dokazali orientovat sami.

Vysvédceni ma formu slovniho hodnoceni. Poskytuje Zak(m a rodi¢im prehled uciva, které zaci zvladli,
porozumeéni a praktického pouziti znalosti a dovednosti, pristup zZadka, jeho jednani, chovani, spolupraci s
ostatnimi a respektovani stanovenych pravidel tfidy. Oznacuje nedostatky a nabizi ndvrhy postupd k
vylepSeni dalsi prace

4.1. Zpusob hodnoceni Zaka vzdélavanych dle 41 561/2004 Sbh.

Zaci vzdélavani v individudlnim vzdélavani podle 41 561/2004 Sb. jsou hodnoceni na zakladé pfineseného
portfolia, které obsahuje prace z jednotlivych pfedmétl — ucebnice pracovni sesity pracovni listy, sesity, PC
prezentace, kratka videa, fotografie navstévy muzei, vyukové programy pro Skolni skupiny a jiné materidly
vztahujici se k probirané latce.

Vlastni hodnoceni je provedeno formou pohovoru nad pfinesenymi materidly v portfoliu, a
sebehodnocenim. Hodnoceni nema rezim bézného komisionalniho zkouseni. Je prostfedkem pro zpétnou
vazbu Zaka, vzdélavajiciho a Skolu.

Hodnoceni se Ucastni ucitelé skoly, které uréi reditel Skoly, vzdélavatel a zak. Vystupem je vysvédceni formou
znamek.
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Nelze-li individualné vzdélavaného Zaka hodnotit na konci prislusného pololeti, urci reditel skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skonceni
pololeti.

Pokud ma zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni zdka, mlze do 8 dnl od konani zkousek
pisemneé pozddat reditele Skoly o prezkouseni zaka byl-li zkousejicim Zaka feditel Skoly, krajsky urad. Pokud
reditel skoly nebo krajsky Urad Zadosti vyhovi, natidi komisiondlni pfezkouseni zaka.

Portfolio = nastroj pro dlouhodobé shromaZdovani informaci o vysledcich, postupu ucdeni a dalSich
charakteristikach souvisejicich se vzdélavanim konkrétniho Zaka.

Portfoliového hodnoceni = zjistovani charakteristik, vysledk( a postupu uceni konkrétniho Zédka v dlouhém
Casovém obdobi a ve snaze o maximalni komplexnost.

4.2. Pravidla pro hodnoceni Zak

® Pro hodnoceni zak(l vSech rocnikli Montessori tfid se pouziva slovni hodnoceni. Toto slovni
hodnoceni je souhrnnou zpétnou vazbou o tom, co dité zvladlo pfi osvojovani vzdélavaciho obsahu.

e Ksebehodnocenizaku a pravidelnému poskytovani pisemné zpétné vazby o pribéhu vzdélavani jsou
urceny ,,deniky”.

e Dilezitym prvkem procesu uéeni je prace s chybou. Zaci maji pravo udélat chybu s védomim toho,
Ze chybovat je normalni, nebot je to nedilna soucast procesu kazdého uéeni. Chyba a nasledna prace
s ni je prilezitosti ke zlepSeni.

e Sebereflexe Zaka na konci kazdého bloku pFindsi vécné shrnuti a pfipomenuti toho, co se zak pravé
ucil, ¢i naudil, nejlépe i stupenci miru osvojeni.

e Hodnoceni vykonava ucitel prabézné béhem vyuky, na Skolnich akcich po cely skolni rok.

e Hodnoceni neni primarné zaméreno na srovnavani zaka s jeho spoluzaky, ale soustfeduje se se na
individualni pokrok kazdého Zdka, respektive na hodnoceni predem danych kritérii.

e 7akim je pribéiné poskytovana zpétnd vazba ze strany vyucujicich (slovni formou, bodovym
ohodnocenim).

e Ucitel sleduje uroven osvojovani kompetenci Zaka.

e Pfi hodnoceni chovani Zzaka ve Skole a pfi akcich poradanych skolou uditel posuzuje respektovani
dohodnutych pravidel, dodrzovani bezpecnostnich pokynld a ochranu zdravi, udrzovani dobrych

mezilidskych vztah.

4.1.1. Desatero slovniho hodnoceni

Hodnotime slovy
Nesrovnavame zaky mezi sebou.
Podporujeme sebehodnoceni Zakd, je na néj presné vymezeny cas.

Popisny jazyk hodnoceni a sebehodnoceni poskytne jasnou informaci.

vk w e

Zpétnou vazbou podporujeme vnitini motivaci.
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6. Volime slova srozumitelna ditéti i rodici.

7. Hodnotime vykonanou praci, ne osobu.

8. Hodnotime vécné, bez vytek, nalepek i bez pochval.

9. Vedeme déti k sebekontrole, vyhledavani odlisnosti a chyb.

10. Chyby jsou znamenim k zastaveni prace, zamysleni a zopakovani si uciva.

4.3. Formy hodnoceni

e Pisemna — kazdy den si zak zapisuje hodnoceni vlastnimi slovy do denickd, ucitel k nému pridava své
hodnoceni

e Ustni—prabézna a spontanni béhem vyuky, pravidelnd na konci vyukovych blokd

e Graficka — Zaci si v mapach uciva pribézné vybarvuji zvladnuté oblasti

4.4 Zasady a pravidla sebehodnoceni zaku
e Z&ci jsou postupné vedeni k vlastnimu hodnoceni své prace
® Formuluji svou uspésnost vzhledem k danym kritériim, miru dosazeni Uspéchu

e UCi se posuzovat vlastni vynaloZené usili vzhledem k vysledku ¢innosti, odhaluji svoje rezervy a
osobni moznosti

e Dostdvaji moznost srovnat vlastni hodnoceni s okolim (hodnoceni ucitele, rodice atd.)

4.5. Stupné hodnoceni prospéchu

Do zndmkové podoby se hodnoceni prevadi pouze pfi prestupu na jinou Skolu na jeji Zadost.
4.5.1 Predméty s prevahou znalostniho a teoretického zaméreni (CJ, AJ, M, KV, DZ)
Stupen 1 (vyborny)

73k ovlada pozadované poznatky a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti. Samostatné a tvorivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FesSeni teoretickych
a praktickych ukoll. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni
a pisemny projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti
jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

73k ovlada poiadované poznatky v podstaté ucelend, pfesné a uplné. Pohotové vykondva pozadované
¢innosti. Samostatné nebo podle mensich podnétd uditele uplatiiuje znalosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jev(i a zdkonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje
logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivd men$i nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Kvalita vysledk( ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétsich
nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
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Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(i nepodstatné mezery. Pfi
vykonavani pozadovanych ¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby dovede za
pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi rfeSeni teoretickych a
praktickych ukoll se dopousti chyb. Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zdkonitosti podle
podnétld ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledk( jeho ¢innosti se
projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen
samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

Z4ak ma v ucelenosti, pfesnosti a tplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(l zdvazné mezery. PFi provadéni
pozadovanych cinnosti je mdlo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkl a
dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuzZivani poznatkt pro
vyklad a hodnoceni jev(i je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé.
Jeho Ustni a pisemny projev ma vaziné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledku
jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavaziné
nedostatky a chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a UpIné, ma v nich zdvainé a zna¢né mezery. Jeho
dovednost vykondvat poZadované intelektudlni a motorické Cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V
uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukol(i se vyskytuji velmi
zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani podnéty
ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V udstnim a
pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve sprdvnosti, presnosti i vystiznosti. Kvalita vysledk( jeho
¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zadvainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat.

4.5.2. Predméty s prevahou vychovného a uméleckého zaméreni (UK, TV)
Stupen 1 (vyborny)

Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, pIné vyuziva své osobni predpoklady a velmi
Uspésné podle pozadavk( osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky
pUsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny. Osvojené védomosti, dovednosti a
navyky aplikuje tvorivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje
k nim aktivni vztah. Usp&sné rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevainé samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich predpokladd,
které Uspésné rozviji v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky pUsobivy a ma jen mensi
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nedostatky z hlediska pozadavk( osnov. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v
novych ukolech. M4 aktivni zdjem o uméni, o estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v poZzadované mire
esteticky vkus, brannost a télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti v
individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a
dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc uditele. Nemd dostatecny aktivni zajem
o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v poZadované mire svUj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly
resi s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci ucitele. Projevuje velmi
malou snahu a zdjem o cinnosti, nerozviji dostatecné svij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny)

73k je v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je povétsiné
chybny a nem3 estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat.

Neprojevuje zdjem o praci a nevyviji Usili rozvijet svUj esteticky vkus a télesnou zdatnost.

4.6. Stupné hodnoceni chovani
Stupen 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodriuje dohodnuta pravidla. Dodriuje bezpeénost pfi riiznych cinnostech, chrani si svoje
zdravi i zdravi ostatnich, Setrné zachazi s pomickami jemu svéfenymi. SnazZi se o toleranci, pochopeni a
dodrzovani vzajemnych mezilidskych vztah( nejen ve $kole, ale i na vefejnosti.

Stupen 2 (uspokojivé)

74k ¢asto porusuje dohodnutd pravidla, svym chovanim €asto ohrozuje ostatni, nedba o $etrné zachazeni se
Skolnim a cizim majetkem, porusuje opakované bezpecénostni pokyny. Jeho vystupovani ve Skole a na
verejnosti neodpovidd zasaddm dobrych mezilidskych vztah( (napf. podvadéni, ublizovani, nevhodné (i
vulgarni chovani), a to i pres pfizvani rodicl k feSeni tohoto problematického chovani.

Stupen 3 (neuspokojivé)

74k nedodriuje stanovena pravidla, Gmyslné ni¢i cizi a $kolni majetek, viibec nerespektuje pokyny k ochrané
zdravi pfi rliznych ¢innostech. Svym chovanim ohroZuje zdravi a bezpecnost ostatnich spoluzaka.

4.7. Vychovna opatreni
Nevyuzivame zadné z vychovnych opatfeni, kterd nabizi § 17 Vyhlasky ¢. 48/2005.

4.8. Zplsob ziskavani podkladi pro hodnoceni
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e Sledovanim priabéiné prace Zaka (napf. na pomuckach, pfi spolecné tvorbé projektovych vystupt).
Hodnotime zvladnuti uciva, pfistup k praci, snahu, miru samostatnosti a tvofivosti, kvalitu vysledk(
jednotlivych dil¢ich cinnosti, sebehodnoceni v jednotlivych etapach, uplatfovani ziskavanych
dovednosti a schopnosti, respektovani dohodnutych pravidel a kritérii

e Analyzou pracovnich list(, testd a jinych vystupt shromazdovanych do Zakovskych portfolii.

4.9. Komisionalni a opravné zkousky

PFi pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize zakonny zastupce
zaka do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji viak do 3
pracovnich dnd od vydani vysvédcéeni, pozddat feditele Skoly o komisiondlni prezkouseni. Termin
komisiondlniho pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti v terminu dohodnutém se
zakonnym zdastupcem.

Zaci, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud neopakovali roénik a ktefi na konci druhého pololeti
neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétl s vyjimkou predmétd vychovného zaméreni, mohou konat
z téchto predmét( opravné zkousky.

Termin je stanoven po dohodé se zakonnym zastupcem do konce pfislusného Skolniho roku, do 31.8.

4.10. Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

e Pfi hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k povaze jeho postiZzeni nebo
znevyhodnéni. Ucitelé respektuji doporuceni pedagogicko-psychologické poradny ¢i SPC. ZpUsob
hodnoceni Zdka je soucdsti individualniho planu, ktery vznikd na Zadost zdkonnych zastupcl ve
spolupraci vyucujiciho, zakonného zastupce zaka, pfipadné i poradenského zatizeni.

® Pro ziskavani podklad pro hodnoceni téchto zak( voli ucitel vhodné a pfimérené zplsoby a pfi
zjistovani udrovné zikovskych védomosti a dovednosti voli takové nastroje, které odpovidaji
schopnostem Zaka a na néZ nema postizeni nebo znevyhodnéni negativni vliv.

4.11. Celkové hodnoceni zakli na vysvédceni

Skola z moznosti danych legislativou vyuziva:

e Prospél(a) s vyznamenanim — vyuziva pIné kompetence k osvojovani vzdélavaciho obsahu
e Prospél(a) — kompetence k osvojovani vzdélavaciho obsahu nevyuziva plné
e Neprospél(a) — nesplnil(a) deklarované vystupy ani nevyuziva své kompetence

e Nehodnocen(a) — nemohl(a) byt hodnocen(a) napt. ze zdravotnich davod(

5. Montessori ucebni plan

Hlavnim cilem pro stavajici rozvrzeni uéebniho planu je princip vyuky vékové smisenych studijnich skupin, ve
kterych se zpravidla vzdélavaji 3 rocniky. Uéebni plan je tedy sestaven ve snaze o co nejmensi rozriznéni
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Casovych dotaci pro jednotlivé predméty v jednotlivych rocnicich, respektive naprostou shodu v 1. az 3.
rocniku a ve 4. az 5. ro¢niku.

Ucebni osnovy nejsou rozdéleny do jednotlivych ro¢nikd, protoZze respektujeme individualni vyvoj a tempo
kazdého jedince, v nékterych pripadech napfiklad muize byt ucivo pro Zaka 2. ro¢niku, jehoz individualni
tempo je ze zacatku 1. vzdélavaciho obdobi pomalejsi, shodné s ucivem Zaka 1. ro¢niku, jehoZz tempo je
naopak rychlejsi.

Vyucovaci jednotkou je zpravidla jeden blok, jenz ¢ita dvé vyucovaci hodiny (2 x 45 min). Dopoledni vyucovani
tak byva rozélenéno na dva bloky, které jsou od sebe oddéleny prestdvkou dostate¢né dlouhou na
odpocinek. Vyjimecné je vyucovaci jednotkou také obvykla vyucovaci hodina (45 min).

Rozvrh hodin je pouze orienta¢ni a naznacuje pomér uciva, kterému se pramérné zak vjednom tydnu vénuje.
Dodrzujeme cas vyuky, ktery rozvrh hodin urcuje, napln jednotlivych predméta je ale zpravidla individudlni
zaleZitost kazdého Zaka a jeho pldnovéni, je na jeho uvaZeni, pokud se bude napfiklad jeden tyden vice
vénovat matematice a druhy ¢eskému jazyku.

Predmét Vzdélavaci oblast Pocet vyucovacich hodin za tyden CELK.
1.r 2.r. 3.r. q.r. 5.r. 1. st.
Cesky jazyk 7 7 7 6 6 33
Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk 1+1 1+1 1+1 3 3 9+3
Matematika Matematika a jeji aplikace 4+1 4+1 4+1 4+2 4+2 20+7
Clovék a jeho svét 2+1 2+1 2+1 3+1 242 11+6
Kosmicka vychova Clovék a svét préce 1 1 1 1 1 5
Informacni a komunikacni technologie 0 0 0 1 1 2
Umeéni a kultura Uméni a kultura 2 2 2 3 3 12
Télesna vychova Clovék a zdravi 2 2 2 2 2 10
CELKEM 22 22 22 26 26 118

Pozn.: cervené jsou oznaceny disponibilni hodiny

Predmét Vzdélavaci oblast Pocet vyuc. hodin za tyden CELK.

6.r. 7.r. 8.r. O.r. 2. st.

Cesky jazyk 4+2 4 4 3+1 1543
Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk 3 3 3 3 12

Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6
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Matematika

Matematika a jeji aplikace 4+2 3 4 4+1 15+3

Clovék a spolec¢nost 2+1 2 3+1 3 1042
Kosmicka Vy’ChOVE Clovék a pfiroda 5 5 5+2 5+2 20+4
(6.r.)
Déti Zemé (7._9.r') Clovék a svét prace 0+1 2+1 1+1 0+1 3+4

Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 1 4
Uméni a kultura Uméni a kultura 3 2 2 2+1 9+1
Télesna vychova Clovék a zdravi 2 2+1 3 3 10+1
CELKEM 30 28 32 32 122

Pozn.: Cervené jsou oznaceny disponibilni hodiny
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5.1. Organizace vyuky

Vyuka probiha ve vékové smisené skupiné déti.

Kazdé rano zaciname spolecnou elipsou — komunitnim kruhem. Nasleduje tfihodinnovy blok “volné” prace.
V prubéhu tohoto bloku si kazdé dité individualné s respektem k vlastnimu télu zvoli, kdy bude svacit (ve
vyhrazeném prostoru). Na konci bloku probiha spoleéna reflexe a zhodnoceni vlastni prace. Po bloku volné
prace je obéd a po ném pripadné dalsi odpoledni blok, kde mohou probihat i frontalné vedené aktivity.

Volna prdace - Kazdé dité ma svuj individualni plan uciva na dany tyden, ktery si vypracuje sdm s podporou
pravodce. V prvnim a druhém trojroci Zaci nedisponuji prehledem uciva, ktery by méli obsahnout. Chceme
podnitit a udrZet jejich pfirozeny zdjem ucit se nové véci, nechceme z nich vychovat “odskrtavace”
motivované tim, aby ukol méli za sebou. Podle svych plant si Zaci vybiraji ucivo, kterému se budou vénovat.
Zaci si pokud mozno sami pfichdzeji na podstatu a jevy v uivu. Pro sezndmeni s uréitym ucivem jsou
realizované tzv. klicové lekce, které zaklim poskytnou ,kli¢“, zaklady, na kterych mohou jiz ddl samostatné
pracovat. Proto osnovy nerozliSujeme na jednotlivé rocniky, protoZe u jednotlivych Zakl se ucivo, kterym se
v daném rocniku zabyvaiji, lisi.

Naopak ve tretim trojroci zaci disponuji prehledem uciva, ktery si sami z poskytnutych zdroja (Svp, prehledy
uciva v ucebnicich atd.) vypracovavaji a nasledné se s nim uci pracovat. Témto prehleddm fikdme zkratkou
CUU (co uz umim). Zvladnuté ucivo si zaci postupné domluvenym zpusobem oznacuji (po konzultaci s
ucitelem). Témata jsou zpracovana formou projekt, vypsanych kurz(, dilen a terénni vyuky. Kazdy zak si voli
individudlné svoji praci na zadkladé svych schopnosti a svych zajmuU a preferenci.

Nedilnou soucdsti vyuky je i to, Ze si Zaci svoje znalosti, zkuSenosti a poznatky predavaji mezi sebou. Role
pravodce je pouze ovéfit nebo dohlédnout na to, aby toto probéhlo spravné po obsahové strance.

6. Ucebni osnovy

Cesky jazyk

Kvalita osvojeni a uzivani materského jazyka v jeho mluvené i psané podobé je zakladnim znakem
urovné vseobecné vzdélanosti, nastrojem funkéniho dorozumivani a integrace do lidskych spolecenstvi.
Vyucovaci predmét Cesky jazyk proto zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Jazykové
i literarni dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, vyuZivaji pfi Cerpani a zpracovavani poznatkd ve
vSech dalSich oblastech vzdélavani.

S vyukou ceského jazyka, se ¢tenim i psanim se v Montessori pedagogice zacina jiz v materské skole,
kde prlivodci vyuZivaji senzitivni obdobi, zajem a aktualni naladéni déti. Plynule potom pokracujeme ve Skole
zakladni. Pro cteni, psani, gramatiku, sloh i literarni vychovu jsou ve tfidé pripraveny pomlcky pro
samostatnou prdci zakd. Kazdy zak pracuje svym individudlnim tempem, neni stanoveno jednotné pevné
poradi ¢innosti a oblasti, zak si tak mUZe vybirat z nabidky podle svého aktualniho zajmu. Pokud si vybere
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oblast, ke které zatim nema potrebné dil¢i zkuSenosti ¢i znalosti, privodce mu ukaze a doporudi, které ucivo
si jeSté potrebuje predem osvojit. Pro vybér okruhtl uciva je dlleZitéjsi zajem a pfripravenost ditéte nez
pfislusny roc¢nik skolni dochazky. Jazykovy material je vhodné doplfiovan klicovymi lekcemi, které vytvari
pravodce na zakladé planu uciva a pozorovani potreb zaku.

Velmi duleZita je moZnost oteviené partnerské komunikace mezi Zzaky a mezi Zaky a dospélymi. Déti
maji moznost sdélovat své zazitky, vyjadfovat se k problémam, pravidlim, diskutovat, prezentovat vlastni
praci a nové informace, hodnotit svoji praci v ramci kazdodenniho komunitniho kruhu i mimo néj. Tim jim jiz
od pocdtku davame prostor a pfilezitost pro trénovani komunikaénich dovednosti. Vedeme Zaky k aktivnimu
naslouchdni, spoluprdci a u€eni se jeden od druhého. Tim se uci jasné formulovat a shrnovat probrané ucivo,
generalizovat, tfidit a propojovat ziskané poznatky.

Ve vyuce ¢teni je pro nds nejdlleZitéjsi, aby déti Cetly rady. Proto od pocatku respektujeme jejich zajem
o knihu, i kdyZ je to tfeba jen listovani, prohlizeni a letmé Cteni nékterych vét. Ve tridé je prostor pro
individudlni ¢etbu déti. Diraz neklademe na hlasité ¢teni pred ostatnimi, ale na radost a zaujeti ditéte ¢etbou
a Cteni s porozuménim. Hlasité ¢teni vyuZzivdme pro prezentaci vlastni prace a textd, které chtéji Zaci sdilet s
ostatnimi.

Je dllezité, aby mélo dité moznost sdilet své zazitky z Cetby, vypravét o nich. Postupnézaky vedeme k
tomu, aby o tom, co ¢tou, premysleli, reagovali na to, hodnotili, porovnavali s vlastnimi zkusenostmi a
pfedchozimi informacemi, hledali nové informace a vnimali, co jim Cetba pFindsi. Pravidelné ¢teni a sdileni
Cetby ddrazné doporucujeme také rodi¢lim s détmi doma.

Texty by mély byt smysluplné a mély by vychdzet z toho, o co maji zaci zajem (uzké propojeni s
Kosmickou vychovou), pfinaset nové informace ¢i podnécovat k fantazii a sebevyjadreni.

Zaci se udi ziskavat informace z rdiznych zdroj@ (knihovnicka, uéebnice a piirucky, internet), porovnavat
obsahy a zpracovani obdobnych ndmétl v rliznych textech a propojovat fakta z riznych oblasti. Samostatné
pracuji s pomuckami podle pisemnych instrukci (ve vSech oblastech).

Psani_vnimame jako ndstroj k zaznamenavani novych informaci, vlastnich myslenek a ndzordq,
postupd,... Dlraz je kladen na funkénost, Citelnost, prehlednost a schopnost se ve svych pozndmkach
orientovat. Respektujeme od pocatku vlastni rukopis zaka jako vyraz jeho osobnosti, neopravujeme sklon
pisma ani tvary, pokud jsou Citelné.

Pro zacatek psani je velmi dulezité vyuzit ,explozi psani” — senzitivni obdobi, kdy dité chce samo psat.
Déti maiji k dispozici aktivity pro zdokonalovani jemné motoriky ruky, vedeme je se spravnému drzeni tuzky
a spravnému sezeni pfi psani, pouzivdme hmatova pismena a psani do mouky pfi osvojovani novych tvaru
pismen, pracujeme s pohyblivou abecedou, s pismenky na karti¢kach, s rlznymi pisankami.

Déti mohou soubéiné s nacvikem psani pouzivat k pisemnym sdélenim velka tiskaci pismena tak
dlouho, jak potfebuji, mohou také psat s pomoci psaciho stroje i pocitace.

Chyby v psaném textu dité opravuje samo nebo s pomoci ucitele podle vzoru. Ulitel opravuje pravopis
az poté, co dité probralo a zvladlo ptislusné gramatické pravidlo.

DuleZité jsou i spolecné prezentace pisemnych projevizakid, kdy maji moznost seznamit se s tim, jak
téma zpracovali ostatni, ziskdvat zkuSenosti, jak se da dané téma zpracovat i jinak, ziskavaji dovednost
prezentace, poznavaji, Ze pro prehlednost a rychlou orientaci je dobré sv(j text vhodné usporadat a pfipravit
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(aby slouzil jako podklad k mluvenému projevu), maji vice autentickych pfrilezitosti rozpoznat chyby v
mluveném projevu a uvédomit si spravnou vyslovnost, uci se ocenit praci druhych a doporucit vylepseni.

Pro rozvoj slohu a psanych textld vyuzivame aktualni udalosti (kratké zpravy o tom, kde jsme byli, co
jsme tam délali, co se nam libilo, nazory na aktudlni déni,...), déti maji moZnost psat to, co samy chtéji —
vlastni zazitky, fantazie, vysvétlovani odbornych konickt, témata k projektdm,...vyuzivdme potfeby a ndpady
zak(. Gramatiku opravujeme az po zvladnuti danych mluvnickych pravidel.

V literarni vychové vyuzivdame autentickych prozitk( déti — vypravéni o prectenych knihach, filmech,
navstévé divadla. Literarni texty volime i s ohledem na probirana témata Kosmické vychovy. S literarnimi
druhy a autory seznamujeme déti v souvislosti s ukazkami textl a prezentacemi knih. Nékterad témata z
oblasti literarni vychovy jsou realizovana formou kratkodobych projekt(.

Vyuku gramatiky nevnimame jako cil, ale jako dal$i moZnost pro rozvijeni komunikacnich dovednosti
diky pozndvani struktury jazyka. Pravopis se ¢lovék nenauci pouckami, ale tim, Ze ¢asto Cte a piSe. Déti proto
potfebuji nejprve zjistit, Ze rady pisi, kvali tomu, aby jejich psani bylo srozumitelné a hezké, pottrebuji psat
pravopisné spravné.

Zaci se seznamuji s pravopisnymi a mluvnickymi pravidly b&hem individudlni &i skupinové préce s
pripravenymi jazykovymi pomuckami. Uplatriuje se zde specificka individualni prace déti, kde si dité vybird z
pfipraveného jazykového materidlu, pracuje s nim podle navodu, doporuceni nebo s pomoci ucitele svym
vlastnim tempem a vysledek své prace porovnava se vzorem. Pomoci jazykového materidlu vyvozuje
mluvnické pravidlo a porovna ho se spravnou formulaci. Osvojené mluvnické pravidlo potom aplikuje na
pfipravené texty v monotematickych pracovnich sesitech a zacne védomeé pouzivat pfi psani vlastnich text(.

Z4aci pravidelné pracuji s jazykovymi p¥iru¢kami, slovniky a dal$imi poméckami.

Prace s chybou je jednim ze specifickych principl pedagogiky Marie Montessori. Pfi opravovani
pisemnych textl se fidime témito pravidly:

e zpocatku déti mohou psat foneticky a gramatické chyby se neopravu;ji

® u pravopisnych cvic¢eni se jednotlivé gramatické chyby opravuji jen po zvladnuti dané latky

e pravopis vlastnich textd a slohovych cvic¢eni se opravuje az od 3. tfidy

e ucitel pokud mozZno nevpisuje do textu ditéte, korekturu vpisuje na okraj

e ucitel neopravuje chybu, jen ji oznadi tuzkou a dité si sprdvné receni a opravu provede samo (v
zavislosti na Urovni ditéte je mozné pouze zapsat celkovy pocet chyb a nechat dité, aby je dohledalo
podle vzoru, miZeme zapsat pocet chyb na radek, oznacit problematické slovo nebo pfimo chybu
samotnou)

® 73ci si zapisuji opakujici se chyby do vlastni kartotéky
® 74ci pouzivaji ke kontrole chyb pripraveny vzor — , kontrolu“

® vyuzivame vzajemné kontroly chyb a pomoci mezi spoluzaky

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
7 7 7 6+1 6+1
6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
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442 4 4 3+1

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

. ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni

. ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potiebnych k praci
. ucitel stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile v pravopisu

. ucitel motivuje Zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k feSeni problém(

. ucitel vede zZaky k tomu, aby navrhovali rlizna reseni problém(, dokoncovali Ukoly a zdGvodriovali
své zavéry

. ucitel umoznuje zakam, aby si vzajemné radili a pomahali

. ucitel hodnoti praci zaka zplsobem, ktery jim umozZnuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni

. ucitel vede Zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

. ucitel umoznuje zakam vypravét o jejich zazitcich

Kompetence socidlni a personalni

. ucitel organizuje praci ve skupindch, aby Zaci spolupracovali pfi feseni problému
. ucitel vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazorU a k vzajemnému respektu
. ucitel vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

. zaci respektuji pokyny pedagogt

Kompetence obcéanské

. ucitel vyuziva literatury
. ucitel naucné i védecké k vytvareni postoje k prirodé, k Zivotnimu prostredi
. ucitel pro zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizplisobené pracovni materialy

Kompetence pracovni

. ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
. ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zplsob vyuky
. ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postup(, termin(

Cesky jazyk
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Ucivo

Ocekavané vystupy

1. stupen

JAZYKOVA VYCHOVA

Pismo — malé, velké, tiskaci, psaci

— Poznd pismena abecedy a jim odpovidajici hlasky

= Rozlisi rizné podoby pisma

= Vytvofi pismena z modeliny, Spejli, dratkad,...
pomoci vlastniho téla, prstu

Abeceda

- Vyjmenuje zpaméti abecedu
— Sefadi slova podle abecedy
- Umi hledat v abecednim rejstfiku

Véta, slovo, slabika, hlaska

> Cleni slova na hlasky

- Rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky (pismena)

= Urci hldsku na zacatku a na konci slova

- Vyjmenuje jednotlivé hlasky ve slové

— Sestavi slovo z hlasek

— Orientuje se v textu, oznaci zaCatek a konec slova, véty
— Odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

Déleni slov na slabiky

- Rozdéli slovo na slabiky
- Urci pocet slabik ve slové
> Spravné rozdéli slovo na konci radku

Slabiky dé, t&, né, bé, pé, vé, mé

— Dodrzuje spravnou vyslovnost a psani skupin dé, té, né,
bé, pé, vé, mé

Hlaskoslovi

Rozdéleni hlasek:
- samohldasky (kratké a dlouhé)
- souhlasky (mékké, tvrdé a obojetné)
- dvojhlasky
- slabikotvorné souhlasky (r, 1)

- Orientuje se v rozdéleni hlasek

— Vyjmenuje jednotlivé skupiny hlasek

- Zaradi hlasku do spravné skupiny

- Rozlisuje dlouhé a kratké samohldsky

—> RozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

—> OdUvodni spravné psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

Psaniu, 0, U

= Odlvodni a sprdvné pise u, U, U

Parové souhlasky
(b-p, d-t, d-t, z-s, z-3, h-ch, v-f)

— Odlvodni a spravné pise slova s parovou souhlaskou na
konci i uvnitf slova
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Graficka podoba véty a souvéti
Tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik, vykFicnik,
pomlcéka, uvozovky

- PiSe velké pismeno na zacatku véty a vhodné znaménko
na konci
— Odlisuje pfimou fe€ a uvozovaci vétu

— Zna zakladni pravidla interpunkce
— Spravné pouzivd interpunkci u pfimé feci

Stavba véty jednoduché

— Vyhleda a vyznaci zakladni skladebni dvojici

—> Tvori z holé véty vétu rozvitou

~ V jednoduché vété rozlisi podmét vyjadreny (holy,
rozvity, vSeobecny, nékolikandsobny) a podmét
nevyjadreny (umi dohledat)

— RozliSuje pFisudek holy, rozvity, slovesny, jmenny a
nékolikanasobny

Véta jednoduchad a souvéti

- Rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

- Pomoci vhodnych spojovacich vyraz(i spoji dvé nebo vice
vét v souveéti

—> Rozdéli souvéti na jednotlivé véty

— Urci pocet vét v souvéti

— Doplni souvéti

—> Naznacdi stavbu souvéti pomoci vétného vzorce

- Vytvori souvéti podle vétného vzorce

Druhy vét (véta oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci)

— Rozlisuje druhy vét a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

Poradek vét v textu

— Chronologicky sefadi jednotlivé véty

Slovosled

— Dodrzuje poradek slov ve vété
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Vyznam slov

homonyma

slova souznacna

protikladna slova

nadfrazend, podfazend, souradna
slova jednoznac¢nd a mnohoznacénd
slova spisovna a nespisovna

slova citoveé zabarvena

— Porovna vyznam slov

—> Nahradi dané slovo vhodnym synonymem

— Nahradi dané slovo slovem opacného vyznamu

— Vyhleda slova souznacna a protikladnd

— RozliSi nadfazenost a podfazenost slov

— Tridi slova podle vyznamu

= Vyhledava, tvofi a aktivné pouziva slova jednoznacna i
mnohoznacnd, protikladnd, souznacnd, nadrazens,
podfazend i soufadnad

—> RozliSuje slova spisovna a nespisovné tvary, vyhleda v
textu nespisovné tvary a nahradi je tvary spisovnymi

—> RozliSuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva a
lichotna

Stavba slov

Slova ptibuznd

— Vyhledd v textu pfibuznd slova

-~ K danému slovu (kofenu slova) vytvofri pfibuzna slova
pomoci predpon a pfipon

—> Oddéli koren slova, ¢ast predponovou a pfiponovou a
koncovku

— RozliSuje a spravné pise slova s pfedponami a predlozky

— Odlvodni a sprdvné piSe souhlaskové skupiny na styku
pfedpony nebo pfipony a kofene (zdvojené souhlasky,
skupiny bé/bje, pé)

Slovni druhy

Ohebné — neohebné

= Vyjmenuje ndzvy slovnich druh(

- Definuje jednotlivé slovni druhy

—> Rozlisi slova ohebnd od slov neohebnych

- Rozlisi slovni druhy v zakladnim tvaru

= Vyhledava a tfidi slova podle slovnich druht

Podstatnd jména

Jména vlastni a obecna

Mluvnické kategorie podstatnych jmen

Rod (u muzZského rodu Zivotnost)
Cislo

Pad

Vzor

- Vyhleda v textu podstatna jména

—> Rozlisi obecna a vlastni jména

— Spravné pise vlastni jména, mistni nazvy

- Sklonuje podstatnd jména

- Pracuje s mluvnickymi kategoriemi podstatnych jmen,
urci rod (Zivotnost), Cislo, pad a vzor

— Prevede podstatné jméno do daného tvaru

= Odlvodni a spravné pise i/y v koncovkach podstatnych
jmen
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Pfidavna jména

— Vyhleda v textu pfidavna jména

— RozliSuje druhy pfidavnych jmen

— Skloriuje pfidavna jména podle vzoru mlady a jarni,
odlvodni a spravné pide jejich koncovky

— Urcuje druhy zdjmen

Zajmena — Nahradi podstatné ¢i pfidavné jméno zajmenem
— Vyhleda v textu Cislovky

Cislovky —> Urci druhy Cislovek
— Sklonuje ¢islovky zakladni

Slovesa

Mluvnické kategorie sloves
- Osoba
- Cislo
- Cas
- Zplsob

~ Vyhleda v textu slovesa

- Casuje slovesa

- Urcuje osobu, Cislo, ¢as a zplsob sloves

— Urcuje infinitiv

— RozliSuje jednoduché a sloZené slovesné tvary
— Tvofi tvary podminovaciho zpUsobu

Predlozky

- Vyhledd v textu predlozky, tvofi s nimi véty
— Spravné pouziva predlozky s, z

Vyjmenovana slova

- Rozumi obsahu vyjmenovanych slov

> Prifadi k vyjmenovanym sloviim slova pfibuznd

- RozliSuje vyznam a pravopis slov stejné znéjicich (byt-bit,
my-mi, myt-mit, vyr-vir,...)

> OdUvodriuje a spravné pise i/y po obojetnych
souhlaskach

— Ovlada pravopis slov vyjmenovanych a pfibuznych

Shoda prisudku s podmétem

- Oznaci podmét a prisudek
= Spravné pise i/y v pficesti minulém

Pravidla ¢eského pravopisu

— Pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu a jinymi pfiruckami

Narodni jazyk, matefsky jazyk

= Vytvari si vztah k materskému jazyku jako soucasti
naseho kulturniho dédictvi

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA — mluveny projev a naslouchani
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Rozvijeni znélého hlasu, artikulovani,
srozumitelné mluveni

- Peclivé a spravné vyslovuje vSechny hlasky

— Opravi svoji nespravnou ¢i nedbalou vyslovnost
—> Spravné dycha

— Voli vhodné tempo, hlasitost a intonaci redi

Mezilidska komunikace

- SnaZi se naslouchat ostatnim

— Voli vhodné verbalni i neverbalni prostiedky reci pfi
komunikaci

- Respektuje pravidla rozhovoru, diskuze, neskace
ostatnim do feci

— RozliSuje vhodné a nevhodné projevy v urcitych
situacich, pfi komunikaci s vrstevniky a s dospélymi
(pozdravy, navstéva u pratel, u nemocného kamarada)

- RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikaéni situace

—> Umi zdvofile odmitnout nabidku a fici ,,ne”

—> Uvédomuje si nebezpedi pfi komunikaci s nezndmym
¢lovékem

- Rozpoznd manipulativni komunikaci (reklama, obchod,
pouliéni prodejci)

Kratké mluvené projevy

= Umi vyjadfit své prani, dotazat se, omluvit se, pozdravit,
poprosit o pomoc, podékovat

— Souvisle se vyjadfuje, klade otazky a tvofi odpovédi

— Na zdkladé vlastnich prozitk( tvofi kratky mluveny projev

= Tvori smysluplné véty k obrazkdim, pracuje podle
obrdazkové osnovy (fadi, vypravi)

—> Popise predmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup (i
podle obrazka)

= Vypravuje rlizné pfihody, lici humorné i smutné situace,
pouziva pfitom plnovyznamova slovesa a vhodné spojky,
dodrzZuje naslednost déjovych slozek

— Vypravuje podle pisemné osnovy

- Reprodukuje text
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— Strucné a jasné telefonicky komunikuje, zanecha vzkaz
v hlasové schrance

— UZiva sprdvné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

—> Spisovné se vyjadfuje z hlediska slovni zdsoby,
gramatické spravnosti a kultury mluveného projevu
odpovidajicich jeho moznostem

—> Rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené
sloZitosti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA - pisemny projev

Cinnosti a pfipravné cviky pro uvolfiovani
ruky k psani a kresebné cviky velkych tvaru

> Vi, jak uvolnit ruku pfed psanim

Zakladni hygienické navyky: sezeni, drzeni
tuzky, umisténi sesitu a jeho sklon, hygiena
zraku

— Pfi psani dodrzuje zakladni hygienické navyky

Psani jednotlivych prvk( pismen a Cislic (¢ary,
oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky)

— Spravné pise jednotlivé prvky pismen a islic

Orientace v liniature. Individualni pouziti
pomocné liniatury

— Orientuje se v liniature

Pozndvani psani a osvojovani pismen, slabik,
slov

— PiSe spravné tvary pismen a Cislic ve vétsi velikosti a
liniature

= Spojuje pismena

Dodrzovani jednotlivych tvar(i pismen a Cislic

- PiSe uhledné viechna pismena psaci (velka i mald) i
tiskaci (velkd) abecedy a Cislice podle normy psani v
prirozené velikosti a liniatufe a dodrzuje sklon pisma

Psani velkych tiskacich pismen

— PiSe uhledné velka tiskaci pismena

Spojovani pismen, rozestup

- Spravné spojuje pismena, slabiky, zachovava rozestup
pismen, piSe jednoduchy text

Psani kratkych slov a jednoduchych vét

—> Dodrzuje poradi pismen a Uplnost slova

Psani velkych pocatecnich pismen vlastnich
jmen a prvniho slova véty

- PiSe velka pismena na pocatku vét
- PiSe velka pismena ve vlastnich jménech

Umistovani diakritickych znamének

— Zacind vétu velkym pismenem a kon¢i vhodnym
znaménkem na konci
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Opisovani podle predlohy, prepisovani,
diktat, auto-diktat

- Prevadi slova a véty z tisténé a mluvené podoby do
psané
— Kontroluje vlastni pisemny projev

Adresa, dopis, pozdrav, blahoprani, vzkaz

— Umi samostatné napsat adresu, kratky dopis, pohlednici,
blahopfani, vzkaz

Jednoduché tiskopisy

- Vyplni jednoduchy tiskopis, pfihlasku, poStovni
poukdzku, podaci listek, objednavku, dotaznik

SMS

— PiSe kratké zpravy pomoci mobilniho telefonu

E-mail

- PiSe dopisy a vzkazy prostiednictvim elektronické posty

Vlastni texty

- Pouziva spisovné tvary slov a slova spisovna

—> Dodrzuje naslednost déjovych slozek

—> PiSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikacni zZanry

- Tvofi vlastni literarni text na dané téma

Clenéni projevu, osnova

> Cleni text na jednotlivé odstavce

— Voli vhodny nadpis

—> Sestavi jednoduchou osnovu

— Dle osnovy vytvofi jednoduchy text

Jednoducha pisemnad sdéleni

—> PiSe vécné i formalné spravné jednoducha pisemna
sdéleni

Zapisy v portfoliich

— Strucné, ucelné a uhledné vypisuje z odborné literatury,
¢lanku, ucebnice

— Funkéné pouziva barev v zapisu

Vytvareni zakladd rukopisu: Citelnost,
Uhlednost

Celkova uprava pisemného projevu
Spravné hygienické navyky

— Dodrzuje Citelnost a uhlednost psaného projevu pfi
zachovani zakladnich hygienickych a pracovnich navyku

—> Dba na Upravu psaného textu pfi zvySovani rychlosti
psani

— Automaticky kontroluje sviij pisemny projev

CTENI A LITERARNi VYCHOVA
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Hlasité a tiché ¢teni

> Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

- Reprodukuje obsah precteného textu, vyjadri hlavni
myslenku

— Uvédomeéle posloucha literarni texty

— Srozumitelné artikuluje, spravné vyslovuje délku
samohldsek, uZiva spravny slovni pfizvuk a intonaci, ¢leni
text, vhodné frazuje, pfi Cteni spravné dycha

- Spravnécte slabiky di-dy, ti-ty, ni-ny, dé, té, né, bé, pé,
vé, mé

- Samostatnécte knihy, zaznamendva si jejich nazey,
jméno spisovatele a jméno ilustratora

- Nakresli ke knize vlastni ilustraci

- VypiSe hlavni a vedlejsi postavy, zhodnoti, co se v knizce
libilo

- Vyhleda a precte ostatnim détem zajimavou ¢ast knihy
— Chape Cetbu jako zdroj informaci o svété i o sobé
— RozliSuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych textl

Orientace v textu

— Orientuje se v textu

—> Hledd klicova slova

- Vyhleddva neznamé pojmy

- Vyhleddva odpovédi na otazky

- Zna pojmy: nadpis, ¢ldnek, rfadek, odstavec

- Vyhledava v textu rlizné informace, rozlisuje podstatné a
okrajové informace, vybira a zaznamenava ty podstatné

—> Posuzuje uplnost ¢i nedplnost sdéleni

— Reprodukuje obsah pfeCteného textu, zapamatuje si
podstatna fakta

Rozpocditavadla, hadanky, fikadla, pfislovi,
pranostiky, slovni hficky

— Zna néktera rozpocitavadla, fikadla, prislovi, pranostiky
> Resi hadanky a slovni hficky

Poezie

Basné pro déti a o détech

- Zarecituje odpovidajici basnicky text (vhodné tempo,
frazovani)

- Vyhledd rymy

— Doplni v basni chybéjici rymy nebo verse

= Vymysli dalsi mozné rymy -

Vymysli vlastni sloky basni

— Tvofi vlastni basné na zadané téma

— Tvorivé pracuje s basnickym textem
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Préza

Pohadka, povidka

- Prevypravi déj

— Zhodnoti vlastnosti hlavnich postav

— Rozlisi kladné a zaporné postavy

— Vyjadri své pocity z Cetby

- Vnima ¢as a prostiredi déje

— OdliSuje fe€ autora a fe€ postav

— Domysli jednoduchy pfibéh

— Tvofivé pracuje s textem podle zadani

— Odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni
—> Umi doporucit knihu ostatnim

Dramatizace
Divadlo
Film

— Pfijme a ztvarni jednoduchou roli

- Cte v rolich, rozliduje pfimou feé

- Vypravi zazitky z divadelniho ¢i filmového predstaveni,
zhodnoti predstaveni, shrne jeho obsah

> Doporudi film/divadelni predstaveni ostatnim
spoluzakim

—> Porovnava rlizné typy divadelnich predstaveni (loutky,
manasci, Zivi herci) a filma (loutkovy, kresleny, hrany),
v§ima si prace hercu, kulis, masek, kostymu, hudby

Naucna literatura

Prace s ucebnici, encyklopedii, slovnikem

— Seznami se s populdrné-naucnou literaturou
- Vyhleddava informace, neznamé pojmy
— Vybira podstatné informace

[lustrace

= VSima siilustraci literdrnich dél pro déti
— Spojuje obsah textu s ilustraci
— Tvori vlastni ilustrace k textu

— Seradi ilustrace podle déjové posloupnosti, vypravi podle

nich jednoduchy pfibéh

Détské casopisy

= Zna néktery détsky casopis

Vyznamni spisovatelé a ilustratoti naseho
regionu

— Znd vyznamné autory knih pro déti a mladez a ilustratory

détskych knih pochazejici z naseho regionu
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Literarni pojmy

— RozliSuje vyjadfovani v prdze a ve verSich -

RozliSuje pojmy:

e fikadlo, rozpocitadlo, hddanka, pfirovnani

® préza, pohddka, povidka, vyprdvéni, povést, bajka,
vypraveéc, pribéh, déj

® poezie, bdsen, sloka, vers, rym, rytmus bdsné, pfizvuk,
prednes (recitace), lyrika (piseri), epika, jednoduché
pojmenovadni, pfirovndni, bdsnicky pfivlastek, zosobnéni

e divadlo, divadelni hra, loutkové divadlo, maridskové
divadlo, jevisté, hledisté, herec, divdk, reZisér, scéndr,
tragédie, komedie, konflikt

e spisovatel, bdsnik, ilustrdtor, tendr

® kniha, ¢asopis

® knihovna, knihkupectvi

Meéstska knihovna

= Rozumi systému puUjcovani knih ve verejnych knihovnach
a vi, jak si vypujcit knihu
- Orientuje se v knihovné

9

> Cte s porozuménim jednoduché texty
= Rozumi pokynUm pfimérené slozitosti

Cesky jazyk

Ucivo

Ocekavané vystupy

2. stupen

JAZYKOVA VYCHOVA
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e zvukova podoba jazyka — z4sady
spisovné vyslovnosti, modulace
souvislé feci (pfizvuk slovni a vétny),
intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy,
frazovani)

e slovni zasoba a tvoreni slov — slovni
zasoba a jeji jednotky, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, vyznam
slova, homonyma, synonyma,
obohacovani slovni zasoby, zplsoby
tvoreni slov

e tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické
vyznamy a tvary slov

e skladba — vypovéd a véta, stavba
véty, poradek slov ve vété, rozvijejici
vétné ¢leny, souvéti, pfima a nepfima
fec, stavba textu

e pravopis — lexikdlni, morfologicky,
syntakticky

e obecné pouceni o jazyce — CesStina
(jazyk ndrodni, jazyk matersky),
skupiny jazyk( (slovanské — predevsim
slovenstina — a jiné, jazyky
mensinové), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a
prostredky), jazyk a komunikace
(jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a fedi, plivod a zaklady vyvoje
cestiny, jazykové prirucky)

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

- rozliSuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov, rozpozndava prenesend pojmenovani,
zvlasté ve frazémech

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné c¢estiny a s dalSimi slovniky a
priru¢kami

—> spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve vhodné komunikacni situaci

-> vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé
vhodnych jazykovych projevl podle komunikaéni
situace

-» rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek
ve vété a v souvéti

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

-> rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a
zdUvodni jejich uziti

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
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e cCteni — praktické (pozorné, pfimérené
rychlé, znalost orientacnich prvki v
textu), vécné (studijni, ¢teni jako zdroj
informaci, vyhledavaci), kritické
(analytické, hodnotici), prozitkové

e naslouchani — praktické (vychova k
empatii, podnét k jednani), vécné
(soustredéné, aktivni), kritické
(objektivni a subjektivni sdéleni,
komunikaéni zamér mluvciho,
manipulativni plisobeni projevu,
zvukové prostiedky souvislého
projevu a prostiedky mimojazykové),
zazitkové

e mluveny projev — zasady
dorozumivani (komunika¢ni normy,
zakladni mluvené Zanry podle
komunikaéni situace), zasady
kultivovaného projevu (technika
mluveného projevu, prostredky
nonverbalni a paralingvalni);
komunikacni zZanry: pfipraveny i
nepripraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez poznamek,
referat, diskuse

e pisemny projev — na zakladé poznatk(
o jazyce a stylu, o zakladnich
slohovych postupech a zanrech;
vyjadfeni postoje ke sdélovanému
obsahu, vlastni tvofivé psani
(komunikaéni Zanry: vypisek, zadost,
soukromy a Uredni dopis, objednavka,
teze, strukturovany Zivotopis,

pozvanka, charakteristika, subjektivné
zabarveny popis, vyklad, ivaha)

-> odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazor( a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek
nebo porovnavanim s dostupnymi informacénimi
zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera v hovoru

-> rozpozndva manipulativni komunikaci v masmédiich
a zaujima k ni kriticky postoj

- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni
situaci

-> odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbdlnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredki redi

-> zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad
komunikace a pravidel dialogu

-> vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda kli¢ova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi
otazky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

-> vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i
vécné spravnému pisemnému projevu a k tvorfivé
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani
na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

LITERARNi VYCHOVA
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° - ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
tvorivé &innosti s literarnim textem — popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
pfednes vhodnych literarnich textd, vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

volna reprodukce precteného nebo - rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho

slySeného textu, zdznam a reprodukce

stylu autora
hlavnich myslenek, interpretace y

o literarniho textu, dramatizace, - formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své &etby,
vytvareni vlastnich textd, vlastni navstévy divadelniho nebo filmového pfedstaveni a
e vytvarny doprovod k literdrnim nazory na umélecké dilo
textim zpuUsoby interpretace
literarnich a jinych dél - tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a
zaklady literarni teorie a historie — na zakladé osvojenych znalosti zaklad( literarni
struktura literarniho dila (namét a teorie
téma dila, literarni hrdina, kompozice - rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni, svdj
literarniho pribéhu), jazyk literarniho
i L L. , nazor dolozi argumenty
dila (obraznda pojmenovani; zvukové
[

prostfedky poezie: rym, rytmus; volny - rozliduje zakladni literarni druhy a zanry, porovnd je i

vers), literatura umélecka a vécna oL ) oL ) L. ]
L Lo jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele
(popularné-naucn3, literatura faktu,

publicistické Zanry) -> uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné
literarni druhy a Zanry — poezie,

predstavitele v ¢eské a svétové literature
prdza, drama, zanry lyrické, epické,

dramaticke v proménach Casu — hlavni - porovnava rlizna ztvarnéni téhoz ndmétu v
vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické Zanry a jejich literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

predstavitelé
-» vyhledava informace v riznych typech katalogt, v

knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Anglicky jazyk

Osvojovani cizich jazykG pomaha sniZzovat jazykové bariéry a prispiva ke zvySeni mobility jednotlivcl
jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnénim. UmozZnuje pozndvat
odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi, vede k pochopeni jinych cizojazyénych kultur, prohlubuje v
Zacich toleranci k nim a je nedilnou souédasti komunikace mezi nimi.

Cilem pfedmétu je, aby Zaci byli schopni dorozumeét se s cizincem v béZznych situacich a vést konverzaci.
Méli by byt rovnéz schopni porozumét psanému textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové urovni.

S anglickym jazykem se déti v Montessori pedagogice seznamuji jiz v materské skolce pomoci pisnicek
a jednoduchych her a aktivit. Jiz od pocatku je diraz kladen na rozvoj poslechovych a komunikacnich
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dovednosti, ¢teni a psani je odsunuto na pozdéjsi dobu, kdy si jiz Zaci osvojili zdkladni komunikaéni
dovednosti a dokazou aplikovat jim znamé gramatické jevy v praxi.

Lektor by mél mluvit po celou dobu anglicky. Pracuje nejen frontdlné s celou tfidou, ale i s malymi
skupinkami a individualné s jednotlivymi zaky. Zpocéatku organizuje vyuku, fidi jednotlivé projekty, zadava a
kontroluje ukoly, postupné je tato zodpovédnost pfesouvana na zaky.

Vyuka anglického jazyka prolind rdznymi predméty a jejich tematické okruhy pfirozenym zplisobem
a dramatické hry, divadlo. To vse slouZi nejen k motivaci Zaku, ale umoZnuje zdbavnou formou procvi¢ovat
nové nabyté gramatické jevy a fraze a jejich vyslovnost, podporuje pfi samostatném tvoreni vét a otazek.

Od 4. roc¢niku se Zaci cilené seznamuji s psanou formou anglického jazyka a rozdily mezi psanym a
mluvenym jazykem. Vyuka se opird o jiZz nabyté znalosti a zaméruje se na zndma témata.

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
1+1 1+1 1+1 3 3
6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
3 3 3 3
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
. ucitel vede zaky k tomu, aby si uvédomili duleZitost schopnosti
. ucitel komunikovat cizim jazykem pro dalsi studium a prakticky Zivot
. ucitel propojuje probrana témata a jazykové jevy
Kompetence k resSeni problému
. ucitel navozuje jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostredi
. ucitel vede Zaky tomu, aby se nebali mluvit anglicky s cizincem
Kompetence komunikativni
. ucitel vede zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v anglickém
. ucitel jazyce
. ucitel umozniuje zakam anglicky zformulovat jednoduché myslenky
. ucitel navozuje situace vzadjemné komunikace
Kompetence socialni a persondlni
. ucitel zadava ukoly, pfi kterych si zZaci pomahaji, vzajemné spolu komunikuji, spolupracuji
Kompetence obcdanské
. ucitel seznamuje Zaky se zvyky v anglicky mluvicich zemich
. ucitel umoznuje zakim prezentovat jejich prace vytvorené pfi hodinach
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Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky k samostatnému uZivani dvojjazytného a vykladového slovniku ucitel

zaddvame dlouhodobé ukoly formou projekt(, pti kterych se uci svou praci planovat

Anglicky jazyk

Ucivo

Ocekavané vystupy

1. stupen

RECOVE DOVEDNOSTI

Vyslovnost

- Osvojovana slovicka vyslovuje foneticky spravné, dbd na
spravnou artikulaci

Pokyny béhem vyuky

- Rozumi zakladnim pokyndm a otazkam a reaguje na né

verbalné i neverbalné

Listen, Open your books at page, Close, Sing, Repeat,
Draw,...

- Stand up, Sit down, Point to, Show me, Bring me, Look, Say,
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Osvojovani zakladni slovni zasoby

Tematické okruhy:

domov, bydlisté, ¢asti domu, vybaveni
Cislovky (matematika v Aj)

vék, narozeniny

barvy

rodina, sourozenci, ¢lenové rodiny
Skola, Skolni potteby

volny ¢as, hracky, sport, hudebni
nastroje

povolani

lidské télo, tvar

hygiena, péce o sebe

jidlo

oblékani

nakupy

bydlisté

dopravni prostredky

ro¢ni obdobi

svatky (Vanoce, Velikonoce)

mésice

dny v tydnu
pocasi - zvitata
priroda

moje mésto (popis trasy)
dalsi okruhy dle zajmu zaku

- Jednoduse konverzuje na dané téma v rozsahu probrané
slovni zasoby

— Opakuje a pouziva slova a slovni spojeni, se kterymi se
v pribéhu vyuky setkal

— Vede rozhovor se svymi spoluzaky

—> Dokaze sdélit informace o sobé, rodiné, Skole, svych
zajmech a dalSich tématech

— Pokladd otazky a dokaze odpovédét, umi si vyzadat
jednoduchou informaci

= Umi se zeptat na bydlisté, vék, zajmy,...

— PopiSe svou rodinu a jeji ¢leny

- Popise svlij volny Cas a zaliby

— Pocita od 1 do 100, zeptd se na telefonni Cislo, nadiktuje
svoje

> RozliSuje nazvy barev: red, yellow, green, blue, white,

black, brown, purple, orange

—> Pojmenuje a popiSe zvirata, orientuje se ve slovni zasobé:

pet, animal, dog, cat, mouse, rabbit, fish, bird, spider,

monkey, snake, lion, elephant, giraffe, hippo, crocodile,

parrot, ostrich, eagle, penguin, gorilla, whale, insects,

leaves, meat, plants, grasslands, forests, rivers, sea,

mammoths, dinosaurs, diplodocus, T.Rex, strong, short,

long, sharp, neck, teeth, claws, meat eater, plant eater

— Tvori otazky o jidle a umi na né odpovidat: pizza, chips,
chicken, fish, salad, sausages, potatoes, vegetables,
apples, oranges, bananas, chocolate, yoghurt, eggs, cereal,
burgers, ice cream,...

Do you like...?, Do you eat...?, What do you like?, for
breakfast / lunch / dinner

- PopisSe aktualni pocasi

- Uvédomuje si odliSnosti ve zplsobu slaveni svatk( jinde ve
svété

— PopiSe mista v naSem mésté, rozumi jednoduchym
instrukcim o sméru, je schopen jednoduse popsat cestu

Pozdrav, podékovani, predstavovani

Spolecenska konverzace

How are you?!’m fine/happy/OK/sad,...,
thank you. Are you...?

— JednodusSe spolecensky konverzuje, pozdravi dle situace
(dospély, kamarad, denni doba), predstavi se, umi
podékovat

- Preptad se, jak se druhy ma i citi

Pisnicky, rikadla

- Zpiva a recituje naucené pisnicky a fikadla
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- Beat, play, fly, drive, stop, jump, dance, shake, clap your
hands, stamp your feet, turn around, click, touch, wink,

Slovesa

see, say,...
Cas - Urci ¢as podle hodin, umi zjistit i podat informaci o case
POSLECH

Vypravovani pohddek s obrazkovou osnovou

- Rozumi jednoduchému mluvenému projevu
doprovazenému obrazky

Pisnicky, fikadla, pohadky

— Rozumi jednoduchému mluvenému projevu, zejména
doprovazenému obrazky

CETBA

Anglicka abeceda
Zakladni fonetické znacky

— Seznami se s anglickou abecedou a zdkladnimi fonetickymi
znackami
- Umi hldskovat své jméno, jednoduchd slova

Psana podoba slov

— Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni

Cteni komiksd

—> Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
ktery je doprovazen obrazky

Cteni s porozuménim

- Vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojenému tématu

= Rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZzného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

Prace se slovnikem

— Vyhleda slovo ve slovniku

PSANI

Pfepis textu

- PiSe slova a kratké véty podle predlohy

Diktat slov a vét

—> Rozumi sloviim a kratkym vétam a zapise je

Vyplnovani formulare

- Vyplni osobni udaje do formulare

Vlastni texty

—> NapiSe gramaticky spravneé kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding,
vlastnich zajmech a z oblasti kazdodenniho Zivota
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GRAMATIKA

Slovesa byt, mit, moci, mit rad

> Casuje sloveso TO BE a uZiva ho v jednoduchych vétach,
tvofi zapor, otazky a kratké odpovédi

> Casuje sloveso TO HAVE tvofi zapor, otazky a kratké

odpovédi

— Can you...?. No, | can’t. Can you see...?

~ Do you like...?

Neurdity ¢len a/an

— Spravné pouziva neurcity ¢len

THE/A/AN

— Zna pravidla a spravné pouziva ¢leny

Slovosled

- a red pen, one red sock,...

PredloZzky mista ON, IN, BEHIND, UNDER,
OPPOSITE, NEXT TO

— Pouziva predlozky k popisu mista
—> The T-shirt is on the chair / in the box.

Casové predlozky IN, ON, AT

—> At two o’clock, in the morning, on Monday, at the weekend

HOW MANY...?

— Tvofi otazky s HOW MANY a umi na né odpovédét

Pfitomny cas prosty a pribéhovy

— Pozna pfitomny prabéhovy ¢as a umi pouzit Rozlisi
pfitomny Cas prosty a prabéhovy

- Pomoci pfitomného ¢asu pribéhového jednoduse popise
probihajici situaci, vytvofi otdzku a zapor

Minuly ¢as sloves TO BE a TO HAVE

> Casuje slovesa TO BE a TO HAVE v minulém ¢ase, tvofi
zapor, otazku
— PopisSe jednoduchou udalost v minulém case

MnoZné Cislo podstatnych jmen

~ Tvofi mnozné Cislo pravidelnych podstatnych jmen

An licky jazyk

Ucivo

Ocekavané vystupy

2. stupen
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zvukova a graficka podoba jazyka —
rozvijeni dostate¢né srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny prizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby slovni zasoba
— rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhlm
a komunikacénim situacim; prace se
slovnikem tematické okruhy — domov,
rodina, bydleni, Skola, volny ¢as,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi,
pfiroda a mésto, ndkupy a mdda,
spolecnost a jeji problémy, volba
povolani, moderni technologie a
média, cestovani, redlie zemi
prislusnych jazykovych oblasti
mluvnice — rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zdméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

-» rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

MLUVENI
-> zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a
dalSich osvojovanych tématech
=> vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENi S POROZUMENIM
- vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech

=» rozumi kratkym a jednoduchym text(im, vyhleda v
nich poZzadované informace

PSANI
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi
- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

-> reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

DalSsi cizi jazyk

Osvojovani dalsSiho ciziho jazyka prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast

zkusSenosti zprostiedkovanych materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro
komunikaci zak({ v ramci integrované Evropy a svéta.

Cilem pfedmétu je, aby Zaci byli schopni dorozumeét se s cizincem v béZznych situacich a vést konverzaci.
Méli by byt rovnéz schopni porozumét psanému textu, ktery vybérem slov odpovida jejich jazykové urovni.
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Lektor by mél timto jazykem mluvit po celou dobu. Pracuje nejen frontalné s celou tfidou, ale i s malymi
skupinkami a individualné s jednotlivymi zaky. Zpocatku organizuje vyuku, fidi jednotlivé projekty, zadava a
kontroluje ukoly, postupné je tato zodpovédnost pfesouvana na zaky.

S dalsim cizim jazykem se déti seznamuji v osmém a devatém rocniku.

8. rocnik 9. rocnik

3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

. ucitel vede zaky k tomu, aby si uvédomili dilezitost schopnosti
. ucitel komunikovat cizim jazykem pro dalsi studium a prakticky Zivot
. ucitel propojuje probrana témata a jazykové jevy

Kompetence k resSeni problému

. ucitel navozuje jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi

. ucitel vede zaky tomu, aby se nebadli mluvit anglicky s cizincem

Kompetence komunikativni

. ucitel vede zaky k porozuméni jednoduchému sdéleni v anglickém
. ucitel jazyce

. ucitel umozniuje zakam anglicky zformulovat jednoduché myslenky
. ucitel navozuje situace vzajemné komunikace

Kompetence socialni a persondlni
. ucitel zadava ukoly, pfi kterych si zaci pomahaiji, vzajemné spolu komunikuji, spolupracuiji
Kompetence obcanské

. ucitel seznamuje Zaky se zvyky v anglicky mluvicich zemich

. ucitel umoznuje zakm prezentovat jejich prace vytvorené pfi hodinach

Kompetence pracovni

. ucitel vede zdky k samostatnému uzivani dvojjazyéného a vykladového slovniku ucitel
zadavame dlouhodobé ukoly formou projekt(, pri kterych se uci svou praci planovat
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Dals

| cizi jazyk

Ucivo

Ocekdavané vystupy

2. stupen

e zvukova a graficka podoba jazyka —
fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

e slovni zasoba — slovni zasoba v
komunikaénich situacich probiranych

POSLECH S POROZUMENIM
- rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

-» rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

tematickych okruh, prace se
slovnikem

e tematické okruhy —domov, rodina,
Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo,
zdravi, jidlo, oblékani, nakupy, obec,
dopravni prostiedky, kalendarni rok
(svatky, rocni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda,
pocasi, realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

MLUVENI

- se zapoji do jednoduchych rozhovoru

-> sdéli jednoduchym zpUsobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

-» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a podobné
otazky poklada

e mluvnice — zakladni gramatické struktury
a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a

porozuméni)

CTENi S POROZUMENIM

-> rozumi jednoduchym informac¢nim napisiim a
orientacnim pokynim

-> rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se
vztahuji k béZznym tématim

-> rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném
pozadovanou informaci
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PSANI
- vyplni zakladni idaje o sobé ve formulafi

-> napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,

rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat
-> stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
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Matematika

Marie Montessori mluvi o matematice jako o cesté k poznani svéta. Matematika nas obklopuje, je
vSude kolem nas. Jeji studium ndm poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a v
redlnych situacich.

Montessori matematika je o smyslovych zaZitcich, pohybu, manipulaci s predméty a pomUckami. Dité
se uci prirozené od lidi a véci, kterymi je obklopeno. KdyZ je mu ddna moZnost pohybovat se, manipulovat,
dotykat se a pozorovat predméty, pomahd mu to lépe chapat matematické souvislosti a vnimat matematiku
jako kazdodenni béZnou soucdst zivota. Matematika a jeji aplikace nejsou oddéleny od ostatnich
vzdélavacich oblasti, ale jsou v rliznych podobach jejich dileZitou soucasti.

Obsahové navazuje ucivo na prvnim stupni zakladni Skoly na poznatky z materské Skoly, kde se dité
pfi praci s materialy praktického Zivota seznamilo s pojmy jako mnoho, malo, vytvofilo si smysl pro fad a
posloupnost, naucilo se odhadovat, soustredit a koncentrovat pozornost. Pfi praci se smyslovymi materialy
si podvédomé uvédomovalo a prozivalo mnozstvi, tvar, zacalo se orientovat v plose i v prostoru, zkoumat,
vytvaret vlastni teorie a ovérovat jejich platnost. Dité nemusi jesté v matefské Skole zvladnout vSechen
popsany material. Ve Skole plynule navazuje tam, kde jsou jeho aktualni moZnosti.

Montessori pomucky pro matematiku jsou precizné pripravené, efektivni, logicky promyslené a v
neposledni fadé také pro dité velmi zajimavé a lakavé. S jejich pomoci se uci skrze smyslové vnimani a
absorbovani obraz(i, pomahaji mu vytvaret konkrétni predstavy mnozZstvi, chapat pribéh matematickych
operaci a rozvijet chdpani matematickych posloupnosti. Pfi tom vSem umoZiuji samostatné objevovani a
pozndvani. Kromé toho, Ze se dité nauci mechanicky pocitat, miZe s pomoci matematického materialu
rozvijet i logické mysleni a osvojit si matematickou strategii a usuzovani, pochopit ,co se déje, kdyz..."
Ukolem smyslového materidlu je nevédomou, nestrukturovanou informaci prevést do strukturovaného
systému. Umoznuje klasifikaci a analyzu vlastnosti a vede k rozvoji matematického ducha.

Od konkrétniho matematického materialu postupné prechazime na pomucky abstraktni a za¢iname
pracovat s pracovnimi listy a pracovnimi sesity. Jednotlivé pomlicky jsou fazeny podle obtiznosti a
Montessori privodce musi védét, ke které Cinnosti je treba se vratit, kdyz si dité s né¢im nevi rady. Podle
senzitivnich fazi a zajmu ditéte je také mozné pomucky preskakovat, ukolem privodce je tyto faze pozorovat
a podle potieby ditéte pfipravovat podnétné prostredi a nabizet pomucky.

Daraz klademe na smyslovy prozZitek, na experimentovani a samostatné objevovani a poznavani,
protoze to, co dité samo objevi, nejlépe pochopi a také si zapamatuje.

Na druhém stupni u¢ivo navazuje na tematicky okruh Cisla a pocetni operace z prvniho stupné a dale
ho prohlubuje v tematickém okruhu Cislo a promé&nna, ve kterém si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich
tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna
predloZzenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat
¢iselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s
jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci. Vzdélavaci obsah predmeétu je rozdélen jesté na dalsi tfi tematické
okruhy: Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru a Nestandardni aplikac¢ni ulohy a
problémy.

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
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4+1

4+1

4+1

4+1

4+1

6. rocnik

7. roénik

8. rocnik

9. rocnik

4+2

3

4

4+1

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

« ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
« ucitel Zakam srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit
« ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

« ucitel vede Zaky k ovérovani vysledki
Kompetence k resSeni problému

« ucitel podporuje u Zakl rozvijeni dlivéry v jejich schopnosti a mozZnosti pti feSeni tloh
. ucitel vede zaky k sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti

v

« ucitel uci Zzaky provadét rozbor problém0( a ptipravu planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbu
spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledkd

« ucitel se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaku

« ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavérlm Z4aci sami

- ucitel pracuje s chybou zdka jako s pfrilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému reseni

Kompetence komunikativni

. ucCitel vede zdky k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka vcéetné
symboliky

« ucitel zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupl
Kompetence socialni a persondlni

« ucitel vede Zaky ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim reseni
matematickych problémd, ke kolegialni radé a pomoci

- ucitel uzivd metody, pfi kterych maji Zaci moznost pracovat v tymu
« ucCitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti zZaky

zpUsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence obcanska

v

. ucitel vede Zaky pfi zpracovavani informaci ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

v 7

« ucitel u¢i zaky hodnotit jejich praci i praci ostatnich

- ucitel vede Zaky k ohleduplnosti a taktu

Kompetence pracovni
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« ucitel vytvafi s Zaky zasoby matematickych nastroju pro feseni realnych situaci v Zivoté
« ucitel aplikuje matematické poznatky a dovednosti Zaka v praktickych ¢innostech

« ucitel vytvari prilezitosti k interpretaci rlznych textli, obrazovych materidlQ, grafl a jinych forem
zaznam{

« ucitel pro Zaky s postizenim jsou k dispozici vhodné pfizplsobené pracovni materidly

Zasady pro praci v matematice:

pfipravené prostredi s matematickym materidlem
individualizace (obtiZznost, Casova dotace, vybér mista a moznosti spoluprace mezi détmi) e vyuzivat
co nejvice smyslové vnimani

® nazornost
e ,ruka je nastrojem ducha”
e postup od konkrétniho k abstraktnimu (papir je abstrakce!)
e o0d znamého k neznamému, od jednoduchého ke slozitéjSimu
e rozkrokovdani tématu dle potieby ditéte
e izolace obtiznosti — postupné pridavani naro¢nych krok( e tfistupriova vyuka
Matematika
Ucivo (+ pomicky) Ocekavané vystupy
1. stupen
CISELNA RADA
e Cervenomodré pocetni tyée + &iselné > Pocita prvky v daném souboru
karty — Vytvari a vybird soubory o daném poctu prvkd
e Skfinka s vieténky - Pouziva Cisla k modelovani realnych situaci
® Barevné koralkové schody — Orientuje se v iselné fadé, rozumi pojmam pred, za,
® Barevné koralky hned pred, hned za
® Zlaty perlovy material + Ciselné karty ® |5 Orientuje se na ¢iselné ose, vyhledava a zobrazuje dan
Seguinovy tabulky I., I1. ¢isla na ciselné ose
e Stovkovy a tisicovkovy fetéz > Po&ita po desitkach, po stovkach
® Stovkova tabulka > Rozliduje sud a licha ¢isla
e Cislice a Zetony
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CISLICE

° Hmatové Cislice

[ Tac s krupici

° Grafomotorické pracovni listy @
Seguinovy tabulky I, II.

- Cte a pise Ciselné symboly

POROVNAVANI

e Cervenomodré pocetni tyée + &iselné
karty

e Skfinka s vieténky

e Malé cervenomodré tycky + Ciselné karty

+ karty se symboly
e Barevné kordlkové schody
® Barevné koralky
e Stovkovy a tisicovkovy retéz
e Stovkova tabulka

- Rozumi pojmUm vétsi, mensi, stejny, vice, méné, rovnd

se, kratsi, delsi, lehci, tezsi
— Porovndva soubory prvk(
—> Porovnava dCisla, zapise >, <, =
> Resi a vytvaii slovni Glohy na porovnavani

ZAOKROUHLOVANI

- Zaokrouhli ¢isla na desitky, stovky,...

—> Na Ciselné ose vyznadi intervaly pattici k danému
zaokrouhlenému ¢islu

POCETNI OPERACE - s¢itani, od&itani

° Malé cervenomodré tyce + Cisla @
Barevné koralkové schody, kordalky e
Seguinovy tabulky I. a ll.

° Scitaci a odcitaci hadi hra

[ S¢itaci a odcitaci prouzkova tabule
° Scitaci a odcitaci prstové tabulky

— SCita i odcita viceciferna Cisla na pomUcce i pisemné
— Provadi odhad a kontrolu vysledku

> Resi a vytvaii slovni Glohy na séitani i odéitani, slovni
Ulohy s vyuzitim vztah( o n-vice, o n-méné, ulohy s
nadbyte¢nymi nebo naopak nepostacujicimi udaji,
slovni Ulohy vedouci k vice feSenim = Vyuziva
vlastnosti scitani:

e Zlaty perlovy material

® Znamkova hra

e Hra ,Na obchod”

o Malé a velké pocitadlo, zlaty ram

komutativhost:a+b=b +a
asociativnost: (a+b)+c=a+ (b +c)

60




POCETNI OPERACE — nasobeni
Barevné nasobkové retézy
Nasobilkova dfevéna tabulka
Barevné koralky k nasobeni

Nasobkové prstové tabulky

[ J

[ J

[ J

e Hadi hra na nasobeni
[ ]

e Pythagorova tabulka
[ ]

Znamkova hra

Malé a velké pocitadlo

® Zlaty rdm

e Multiplikacni tabule

® Sametovy ram

e Japonskeé pocitani

e Nasobeni s ¢iselnymi kartami

— Chape nasobeni jako opakované scitani

—> Rozumi pojmUm ndsobek, Cinitel, soucin

— Zna a umi jmenovat fady nasobkd (mala nasobilka),
sestavovat tabulky

- Redi a vytvéii slovni Glohy na ndsobeni, Ulohy s vyuZitim
vztahl n-krdt vice

— Nasobi 10, 100, 1000,...

- Nasobi viceciferna ¢isla jednocifernymi

— Nasobi viceciferna Cisla vicecifernymi

— Pisemné ndsobi viceciferna Cisla

— Provadi odhad a kontrolu vysledku

— Orientuje se v poradi pocetnich ukonu a pouZivani
zavorek, vyuziva vlastnosti nasobeni: komutativnost: a .
b
=b.a
asociativnost: (a.b).c=a.(b.c)

POCETNi OPERACE — déleni

e Délici dfevéna tabulka

e Délici prstové tabulky

® Znamkova hra

e Hra na ,Desitkové dité“, ,Stovkové dité”
e Délici tabulky pro velké déleni

— Chdpe déleni jako spravedlivé rozdélovani

— Rozumi pojm0m délenec, délitel, podil, neuplny podil,
zbytek

> Resi a vytvafi slovni Glohy na déleni, Glohy s vyuZitim
vztah( n-krdt méné

— Déli 10, 100, 1000,...

- Déli viceciferna Cisla jednocifernymi

> Déli se zbytkem

- Pisemné déli dvojcifernym délitelem

—> Provadi odhad a kontrolu vysledku

— Orientuje se v poradi pocetnich tkonl a pouzivani
zavorek

— VyuZziva vlastnosti pocetnich operaci:

asociativnost: (a.b).c=a.(b.c)
distributivhost:a.(b+c)=a.b+a.c

ZLOMKY

e Cervené zlomkové kruhy
e Zlomkové vyrezy

® Zlomkové kuzely

—> Rozumi pojmUm zlomek, celek, cdst, Citatel, jmenovatel,
zlomkovad ¢dra, polovina, tretina, ¢tvrtina, desetina

— Vyznaci danou ¢ast celku (1/2, 1/3, 1/4)

—> Vyjadri celek z jeho dané ¢asti (1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/10) a
vyznaci

— Modeluje zlomky s Citatelem vétSim nez 1

— SCitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem
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—> Rozumi pojmu smisené cislo a modeluje na konkrétnich
pripadech (2a1/2h, 3a1/4kg,...)
- Resi a vytvafi slovni tlohy se zlomky

DESETINNA CiSLA

® Krabice pro desetinna Cisla + odpovidajici
Ciselné karty

e Tabulka k pocitani s desetinnymi Cisly

e Multiplika¢ni tabule pro desetinna cisla

® Znamkova hra pro desetinna Cisla

e Velké pocitadlo pro desetinna Cisla

—> Rozumi pojmUm: desetina, setina, tisicina, desetinnd
¢drka

—> Modeluje desetinna Cisla na praktickych modelech (vaha,
délka, penize - eura)

> Cte a zapisuje desetinnd &isla

- ZapisSe zlomky se jmenovatelem 10, 100 pomoci
desetinnych Cisel

- Zobrazi desetinna Cisla na Ciselné ose

— Porovna desetinna Cisla

- SCitd a odcitd desetinna Cisla

—> Nasobi a déli desetinna Cisla deseti, stem, Cisly 1 —9

> Zaokrouhli desetinna Cisla na celky

> Resi a vytvaii slovni Glohy s desetinnymi &isly

NEROVNICE

> Resi jednoduché nerovnice s uZitim &iselné osy
- Resi jednoduché nerovnice

LOGICKE PROBLEMY

(Ciselné a obrazkové rady, magické Ctverce,
prostorova predstavivost,...)

> Redi logické problémy, hledd nova Feseni, experimentuje

ORIENTACE V PROSTORU
e Stavebnice (Merkur, kostky, Geomag,...)
e Krychlickové dobrodruzstvi

— Orientuje se v ploSe a prostoru

—> Rozumi pojmUm vpravo, vlevo, vedle, nad, pod,
uprostred, pred, za, hned pred, hned za, sloupec, Fadek

- Pracuje s détskou stavebnici, stavi podle navodu

> Vytvari zaznam stavby (narys, pldorys, bokorys)

DELKA
e Cervenomodré Tyce

- Méri délku predmétd na dilky (palce, lokty, tyce,...)

—> Méfi délku predmétd, usecek, obrazcli na mm, cm, dm, m

—> Zna zakladni jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) a ma
predstavu o jejich velikosti

> Porovna velikosti Usecek a utvart

- Odhadne délku usecek a véci kolem nas

> Odhaduje vzdalenosti

- Prevadi jednotky délky (mm, cm, dm, m, km)

- Pracuje s méfitkem v mapé, urdi redlnou vzdalenost
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ZAKLADNI UTVARY V ROVINE

—> Rozezna druhy car: rovnd, kfivd, lomenad

— RozliSuje pojmy: bod, usecka, primka, poloprimka

— Spravné oznacuje body, usecky, pfimky a polopfimky
—> Narysuje prfimku prochazejici danym bodem

—> Narysuje usecku dané délky

— Graficky secte a odeclte usecky

ROVINNE OBRAZCE

e Geometrické komody

e Vrstvené tvary + RlzZova véz
e Patchworkové vzory

e Zamecké podlahy

® Tangramy

— Rozezna, pojmenuje, zndzorni a popise zakladni rovinné
Utvary: trojuhelnik, ctverec, obdélnik, kruh, najde jejich
reprezentace v redlném svété kolem nas

— Rozezna, pojmenuje, nakresli a popise dalsi rovinné
utvary: kruZnice, ctyruhelnik, mnohouhelnik (pravidelny,
nepravidelny), kosoctverec, lichobéznik, Sestiuhelnik

— Experimentuje s rovinnymi obrazci, sklada obrazce podle
zaddni, vytvari vlastni obrazce a zaznamenava je

— Nakresli a narysuje zakladni rovinné obrazce ve ¢tvercové
siti

= Rozumi pojm0m vrchol, strana, umi ukazat a urdit jejich
pocet u jednotlivych obrazcl

OBVOD A OBSAH ROVINNEHO OBRAZCE

- Rozumi a vysvétli pojmy obvod a obsah

— Urci obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

—> Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

—> Uziva jednotky obsahu, umi je pfevadét

> Redi a vytvéii jednoduché slovni Glohy z praxe na vypocet
obvodu a obsahu

VZAJEMNA POLOHA DVOU PRIMEK
V ROVINE

— Rozumi pojm0m rdznobéZky, rovnobézky, kolmice,
prisecik, umi oznadit

~ Urci vzajemnou polohu pfimek v roviné

- Sestroji rovnobézky, | | danym bodem

— Sestroji kolmice pomoci pravitka s ryskou, kolmice danym
bodem

—> Narysuje c¢tverec, obdélnik, rovnobéznik

KRUZNICE

—> Rozumi pojmUm kruZnice, kruh, stied kruZnice, polomér a
primér kruZnice

> Narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem
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TROJUHELNIKY
e Konstruktivni trojuhelniky

—> Rozezna a umi popsat druhy trojuhelnik(: obecny,
rovnostranny, rovnoramenny, pravouhly, ostrouhly,
tupouhly

— Narysuje pravouhly, rovnostranny a rovnoramenny
trojuhelnik

— Rozezna jednoduché osové soumeérné utvary

—> Domaluje Utvar soumérny podle osy soumérnosti
— Konstruuje soumérny Utvar ve ¢tvercové siti

= Urci osu soumérnosti Utvaru na ¢tvercové siti a

SOUMERNOST
prekladanim papiru
— Urci osy soumeérnosti u rovnoramenného trojuhelniku,
rovnostranného trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku a kruhu
—> Urci osu soumeérnosti na modelech téles
SHODNOST A PODOBNOST

® Geometricka komoda se vsemi kovovymi
délenymi tvary

— RozliSuje shodné a podobné obrazce

TELESA
e Sada geometrickych téles

—> Rozezna, pojmenuje, nakresli, vymodeluje a popise
télesa: krychle, kvddr, vdlec, koule, najde jejich
reprezentace v redlném svété

— Rozeznad, pojmenuje, nakresli, vymodeluje a popise dalsi
télesa: jehlan (trojboky, ¢tyrboky), kuzel, trojboky hranol

—> Rozumi pojmUm vrchol, hrana, sténa, umi ukdazat a urcit
jejich pocet u danych téles

- RozliSuje pojmy hranol, kvddr, krychle, umi vysvétlit
rozdil mezi nimi

—> Na télesech modeluje rovnobézné, rliznobéziné a kolmé
roviny

SiT KVADRU, KRYCHLE, HRANOLU, VALCE,
JEHLANU A KUZELE

> Vytvori sit télesa otisknutim do pisku , rozloZzenim
krabicky nebo modelu télesa

—> Vymodeluje téleso ze sité
= Znazorni sit kvadru a krychle ve ¢tvercové siti

POVRCH KVADRU A KRYCHLE

= Urci povrch kvadru, krychle se¢tenim obsah( stén

OBJEM KVADRU A KRYCHLE

— Urci objem kvadru a krychle pomoci jednotkové krychle
(stavebnice — modelovani téles a urcovani spotieby
jednotkovych krychli)
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ORIENTACE V CASE

—> RozliSuje pojmy den, hodina, minuta, sekunda, orientuje
se v Case

- Cte Udaje na rugi¢kovych i digitalnich hodinach

— Prevadi jednotky ¢asu

ZAVISLOSTI A JEJICH VLASTNOSTI

DIAGRAMY, GRAFY, TABULKY

JizDNi RADY

—> Popise jednoduché zavislosti z kazdodenniho Zivota
(promény teploty béhem dne, zavislost rlznych ¢innosti
na C¢ase — doba spanku, pfichod do skoly, doba jidla,...)
> Cte jednoduché tabulky, grafy a diagramy (sloupcové)

—> Sestavi jednoduché tabulky, grafy a diagramy

= Rozumi pojmUm proménnd, nezdvisle/zdvisle proménnd
— Dosadi za proménnou

= Vyhledava, sbird a tfidi data

- Doplni tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

— Orientuje se v soustavé souradnic

— Orientuje se v jizdnich Fadech, najde si spoj

Matematika

Ucivo (+ pomacky)

Ocekavané vystupy

2. stupen
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CiSLO A PROMENNA

pamétné i pisemné pocetni operace
slovni dlohy

délitelnost pfirozenych cisel

prvocislo, Cislo slozené, nasobek, délitel,
nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi
spolec¢ny délitel, kritéria délitelnosti cela
Cisla ¢isla navzajem opacn3, Ciselna osa
desetinna cisla, zlomky Cteni a psani,
porovnavani, Ciselna osa, matematické
operace slovni Ulohy rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé, prevracené Cislo,
smiSené Cislo, sloZzeny zlomek pomér
méritko, Umeéra, troj¢lenka procenta
procento, promile; zaklad, procentova
¢ast, pocet procent; jednoduché urokovani
mocniny a odmocniny druhd mocnina a
odmocnina vyrazy

¢iselny vyraz a jeho hodnota; proménna,
vyrazy s proménnymi, mnohocleny
rovnice

linedrni rovnice, soustava dvou linedrnich
rovnic se dvéma neznamymi

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich
Cisel

— uZiva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

—> zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ticelné
vyuziva kalkulator

— modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych Cisel

— uziva rdzné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu

celek — ¢ast (prirozenym Cislem, pomérem, zlomkem,

desetinnym Cislem, procentem)

- fesSi modelovanim a vypocétem situace vyjadiené

pomérem; pracuje s méritky map a plant

> fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro ptipad, Ze

procentova ¢ast je vétsi nez celek)

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim

proménnych

= urcéi hodnotu vyrazu, sCitd a nasobi mnohocleny, provadi

rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorcu a

vytykanim

- formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich

soustav

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichZ vyuzivd matematicky aparat v
oboru celych a raciondlnich éisel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zavislosti a data

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich

vlastnosti, nakresy, schémata, diagramy,
grafy, tabulky; ¢etnost znaku, aritmeticky
pramér funkce

pravouhld soustava souradnic, linearni
funkce

= urcuje vztah pfimé anebo nepfimé iamérnosti

— vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

— matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim
funkénich vztaha

- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

— porovndva soubory dat
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- zdlvodnuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych atvar( pfti feseni uloh a

. jednoduchych praktickych problému
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU o .
L. —> vyuziva potfebnou matematickou symboliku
rovinné utvary o o o
— charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
pfimka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh, .. . i e L.
hel helnik helnik (lichob ) — urcuje velikost Uhlu méfenim a vypocétem
Uhel, trojuhelnik, ¢tyrahelnik (lichobéznik, . . i i L,
) y ( —> odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych

rovnobéznik), pravideIné mnohouhelniky, . .
utvard

vzadjemna poloha pfimek v roviné (t o . . , Y ,
J P P (typy —> nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a

Uhld), shodnost a podobnost (véty o , Y .
0sové soumeérnosti

shodnosti a podobnosti trojuhelnik() .. . . . ..
= urci osové a stfedové soumérny utvar

metrické vlastnosti v roviné .o o .. . . . .
- vyuZiva pojem mnoZzina vSech bod( dané vlastnosti k

druhy uhl(, vzdalenost bodu od bodu, bodu e, v v ,
charakteristice Utvaru a k fesSeni polohovych a

od pfimky a primky od primky, trojuhelnikova i . .,
P yap yodp v, 1ol nepolohovych konstrukcnich dloh

nerovnost, Pythagorova véta prostorové 5 L
= nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

utvar v C y .
y — uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a

kvadr, krychle, rotacni valec, jehlan, L o
podobnosti trojuhelnik

rotacni kuzel, koule, kolmy hranol L o ) o
— urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary

konstrukéni uloh . o .
y (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

mnoziny vSech bodUl dané vlastnosti (osa
usecky, osa uhlu, Thaletova kruZnice), osova
soumeérnost, stfredova soumeérnost

— odhaduje a vypocita objem a povrch téles
— nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
— nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

~ analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A > uZiva logickou Gvahu a kombinaéni Usudek pfi Feseni
PROBLEMY uloh a problému a nalézé rizna FeSeni pfedkladanych
Ciselné a logické rady Ciselné a nebo zkoumanych situaci

obrazkové analogie logické a
netradiéni slovni ulohy logické a
netradi¢ni geometrické ulohy

= resi Ulohy na prostorovou predstavivost

- aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdéldvacich oblasti

Kosmicka vychova, Déti Zemé

Kosmicka vychova je integrujicim prvkem pedagogiky Marie Montessori, je obdobou toho, jak chapal
svét i Jan Amos Komensky — souvislost viech véci, jednotny celek.

PFedmét Kosmicka vychova zahrnuje na prvnim stupni témata z oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a
svét prace a Informacni a komunikacni technologie, integruje vSechna prilifezova témata, soucasti jsou i
dovednosti pracovni a pohybové a tematika zdravého Zivotniho stylu. Jazyk a matematika jsou podle Marie
Montessori cestami k pozndvani svéta. Integrace oblasti a témat pomaha pochopit fad svéta, orientovat se

67




v ném, najit své misto a naucit se zachazet sam se sebou i se svym okolim. Vychazime z celku a vysvétlujeme
na zakladé jednotlivych ¢asti, abychom umoznili pochopeni souvislosti. Propojeni informaci umoziuje
globalni pohled na svét.

Cilem Kosmické vychovy neni pamétné uceni informaci ze vSech oblasti, ale ziskani vSeobecného
prehledu, ndstrojli pro vyhledavani, zpracovani a prezentovani informaci, dostatek ¢asu i prostoru na to, aby
se zaci mohli ponofit do jednotlivych oblasti, o které maji sami zajem.

Kosmicka vychova je realizovana prezentacemi velkych i malych kosmickych pribéhd a navazujicich
klicovych lekci,prostfednictvim tematickych projektt, pokust a experiment(l. Aktivity v rdmci projektd jsou
voleny tak, aby Zaci mohli spolupracovat, vzdjemné si pomahat, pracovat ve skupiné na spole¢ném reseni
problému. Ze spolecné prace potom vychdzeji naméty a nabidky pro navazujici individudlni ¢innosti. PFi
plnéni jednotlivych ukoll Zaci prakticky vyuZivaji své znalosti z jazyka a matematiky, procvicuji ¢teni a psani,
gramatiku, sestavuji pribéhy, zkoumaji skute¢né véci, fesi slovni tlohy, nové informace propojuji s redlnym
svétem kolem sebe diky vyletim, exkurzim,... Snazime se maximalné vyuzivat autentickych zazitk(izak(,
jejich vlastni zajem a naladéni pro urcitd témata.

K tématu jsou v rdmci pfipraveného prostredi tfidy k dispozici encyklopedie, pfirucky a dal$i materialy,
pisnicky, vytvarné ndmeéty, pracovni ¢innosti, pokusy, pfi kterych Zaci samostatné postupuji podle navodu a
zaznamenavaji si vysledky svych pozorovani,...

Praktické dovednosti a navyky z oblasti Clovék a svét prace davaji détem urcitou nezavislost, kterou
potfebuji k uplatnéni a Zivotu ve spolecnosti. | tady déti v idedlnim pripadé nejprve projdou ,cvicenimi
praktického Zivota“ v Montessori materské Skolce. Déti se uci pracovat s rlznymi materidly a osvojuji si
zakladni pracovni dovednosti a navyky, uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné
i vtymu, dodrZovat hygienu a bezpecnost pfi praci. Vychazeji pfi tom z tradi¢nich postup( a technik (femesla,
prace vdomacnosti, zemédeélské prace) a konkrétnich Zivotnich situaci.

Cilem integrované oblasti Informacni a komunikacni technologie je naucit zaky vhodné, bezpecné a
zodpovédné vyuzivat vypocetni techniku a internet pfti ziskavani, zpracovani prezentovani a archivovani
informaci. Tato témata jsou vhodné zarazovana do ostatnich predmétl. Dale se setkaji se zaklady
programovani algoritmizace problému. Pocitacové vybaveni a pfistup na internet jsou soucasti pfipraveného
prostiedi t¥idy, mohou pouzivat stolni pocita¢ nebo iPady. Zaci maji k dispozici také scanner, tiskdrnu a
kopirku. Zaci mohou tuto techniku vyuZivat jiz od prvni t¥idy pfi praci na svych projektech a pti hledani,
ovérovani a zpracovani informaci, hleddni doplniujicich obrazk( a souvislosti. Vzhledem k vybaveni ostatni
technikou jsou Zaci vedeni k uvédomélému a pfimérenému pouzivani vlastnich mobilnich telefonu a digitalni
hygiené.

Na druhém stupni zahrnuje predmét Kosmicka vychova témata ze vzdélavacich oblasti Informacni a
komunikaéni technologie, Clovék a spoleénost (zastoupena vzdéldvacimi obory Dé&jepis a Vychova k
obcanstvi), Clovék a priroda (zastoupena vzdélavacimi obory Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis) a Clovék
a svét prace. V 6. rocniku se predmét jesté jmenuje Kosmicka vychova, od 7. ro¢niku pak Déti Zemé v souladu
s Montessori pedagogikou, kdy po 12. roce Zivota vstupuji Zaci do jiné vyvojové etapy Zivota s jinymi
vyvojovymi potfebami.

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

3+1 3+1 3+1 4+2 5+1
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6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

4+2 4 4 3+1

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

zak si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z rlznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat
vhodné néstroje, naradi a pomdcky pfi praci i v bézném Zivoté

ucitel umoznuje Zzaklm pouzivat rlzné materidly, vhodné nastroje a naradi

ucitel pozoruje pokrok u vSech zaku

ucitel pomaha zaklm tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii

ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel pouzivd metody, pti kterych Zaci pozoruji pfirodu, zaznamendvaji a hodnoti vysledky
pozorovani

ucitel pouziva pfi vyuce vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a odbornou literaturu

Zaci jsou vedeni k objevovani a poznavani vieho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

Kompetence k resSeni problému

zak promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych ukol(
ucitel zaddva ukoly zplsobem, ktery umoziuje volbu riznych postupt
ucitel se snaZi rozvijet u zaku tvorivost, vede je k uplatfiovani vlastnich napadu

zaci si na modelovych situacich osvojuji icelné rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpeénosti druhych

ucitel vede zaky pomoci her k poznavani jejich jedinecnosti

ucitel pouziva metody, pfi kterych Zaci dochazeji k samostatnym objevim, fesenim a zavériim
ucitel umoznuje zaklm pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. a vyuZivat rGznych
informacnich zdroju

Kompetence komunikativni

zak si rozsituje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojli, naradi a pomucek, uci se popsat postup
prace

ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie

ucitel umoznuje zdkim pojmenovavat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

ucitel podporuje u zZakl prezentaci jejich myslenek a nazort, kladeni otazek k véci, argumentaci,
vzajemné naslouchani a zdlivodnovani zavéra

ucitel vytvari prileZitosti k prezentaci Ci interpretaci rGznych text(i, obrazovych materiald a jinych
forem zdznam{

ucitel pouziva takovou organizaci vyuky, pfi které si Zaci mohou vzajemné radit a pomahat

v s
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Kompetence socidlni a personalni

ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

zak pracuje ve skupiné, vytvari spolecné prace, pfi kterych se uci spolupracovat a respektovat ndpady
druhych, spolecné se snazi o dosazZeni kvalitniho vysledku

ucitel zaddva ulohy, pfi kterych mohou Zaci pracovat spole¢né

ucitel vede zaky k efektivni spolupraci na feseni problémi

ucitel zafazuje metody, ve kterych se Zaci uci vécné argumentovat

ucitel vede Zaky k respektovani rliznych nazorl a ocerfiovani jejich pfinosu

ucitel se zajima o nazory, ndméty a zkusenosti zak(

Kompetence obcéanské

v

ucitel vytvari u zaka pozitivni vztah k préci a vede je k odpovédnosti za jeji kvalitu

ucitel umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

ucitel vyZaduje na Zacich dodrZovani pravidel slusSného chovani a odpovédnost za chovani v
souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi a ochranou pamatek

ucitel motivuje Zaky k hledani moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody

ucitel vede Zaky k respektovani pravidel

ucitel umoznuje zakim podilet se na utvareni kritérii hodnoceni jejich ¢innosti a vysledkd prace

(sebehodnoceni, sebekontrola)

Kompetence pracovni

ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpeénosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich prostfedku

ucitel vede zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti materidlu a pracovnich nastroju

ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivcl a dle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha
zak spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomuUckami

ucitel vede Zaky k utvareni pracovnich navyka v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

ucitel vede zaky k planovani ukolli a postupt

ucitel pfi vyuce umoznuje zaklm pouzivat rizné materidly, ndstroje a vybaveni

ucitel vede Zaky k Setrnému zachdzeni se svéfenymi pomlckami a materidly

ucitel vyZaduje od zak( uvédomélé dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci

Kosmicka vychova

Ucivo Ocekavané vystupy

1. stupen
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CLOVEK A JEHO SVET

Ddraz na pochopeni soundlezitosti s vesmirem, vzajemnych vazeb, na konkrétni prozitek.

1. velky pribéh:

POCATEK VESMIRU A ZEME
vznik vesmiru, skupenstvi latek
galaxie, hvézdy a planety
slunecni soustava, Slunce vznik

Zemé — jeji sloZeni a vyvoj

gravitace, magnetismus

den, noc, stfidani rocnich obdobi, Mésic a
jeho vyznam objevovani a vyzkum vesmiru
latky a jejich vlastnosti podminky vzniku
Zivota, neZiva priroda voda - pohyb
kontinentl, formy vody a pevniny, Zivot v
oceanech, zivot ve sladkovodnich
ekosystémech, kolobéh vody, fyzikalni
vlastnosti vody, skupenstvi, ¢isténi
odpadnich vod, ekologie, ochrana vody,
voda v nasem okoli — krasné pfirodni
vytvory, voda jako nebezpecny Zivel,
vytvarné a hudebni ndmeéty, vodni sporty
vzduch - atmosféra a jeji vrstvy, slozeni
vzduchu, dychani — rostliny x ZivoCichové,
vlastnosti vzduchu, proudéni energie, vzduch
jako prostredi ptakd, l1étani — technika, ¢im

— pracuje s ¢asovymi Udaji a ¢asovou pfimkou

— rozliSuje minulost, pfitomnost a budoucnost

— uvédomuje si propojenost vseho ve vesmiru

- vysvétli pojmy hvézda, souhvézdi, galaxie, MIéCna draha,
slunecni soustava, planeta, kometa, meteorit, svételny
rok

- vysvétli pojmy pfirozena a uméla druzice, sonda

— popiSe ziskavani poznatkl o vesmiru a dilezité mezniky,
zajima se o soucasny vyzkum vzdaleného vesmiru

- pojmenuje a vysvétli faze Mésice, jeho vlastnosti a vliv na
Zemi

= znd jména a narodnosti prvnich kosmonautu, ktefi
vystoupili na Mésici, jméno kosmické lodi a rok

— na zakladé poznatkl o Zemi a Slunci vysvétli stfidani
ro¢nich obdobi a dne a noci

—> pozoruje, popisSe a porovna promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

= vyjmenuje ro¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu, zna
hodiny

- charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi, pfiradi k nim
mésice a Casoveé zaradi svatky

- vysvétli souvislost magnetismu se svétovymi stranami,
vyuziti

= vysvétli vyznam slunecniho zafeni pro Zivot na Zemi
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lidé znedistuji vzduch, vyuZiti — vétrné
elektrarny, vytvarné a hudebni ndméty svétlo
a teplo - Slunce jako zdroj, pohyb Zemé a
jeho dusledky, podnebné pasy, slunecni
energie, preména energie v prirodé plda -
sloZzeni Zemé, slozeni pudy, typy, urodnost,
rast a péstovani rostlin, pada jako prostredi
nékterych Zivocichd, znecistovani, tridéni
odpad(, horniny a nerosty kontinenty —
posuny kontinent(, tvofeni pohofi, udoli,
eroze globus, rovnik, polednik, rovnobézka,
Casova pdsma, polokoule rozmanitost
Zivotnich podminek na Zemi podnebnad
pasma pocasi a podnebi tvary zemského
povrchu

- popisSe sloZeni atmosféry, jeji vlastnosti a vyznam pro
Zivot na Zemi

= vysvétli vznik vétru

— vysvétli pojem ozonova vrstva, znd jeji vyznam, co ji
narusuje, jak se chranime

— popisSe vlastnosti a vyznam vody pro Zivot na Zemi, jeji
podoby a ¢innost na povrchu zemé i v podzemi

— vysvétli slanost morské vody

— popiSe kolobéh vody v pfirodé

= rozliSuje pojmy nerost (mineral), hornina, drahokam,
polodrahokam, jejich vyuziti

= vysvétli vznik pUdy, jeji slozeni, vlastnosti a vyznam,
porovna urodnost rlznych typud ptd (éernozemé,
hnédozemé, podzolové)

= vysvétli pojmy zvétravani, humus, kompost, uvede
priklady znehodnoceni pldy

> popiSe kolobéh latek mezi pidou a organismy

— uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho prostredi (vody,
vzduchu, pldy) a uvede priklady, jak mizZe sam pfispét

> provede jednoduchy pokus, naplanuje a zd(vodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- pracuje podle ndvodu ¢i predlohy

— provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
(naptiklad skupenstvi vody), urcuje jejich spole¢né
vlastnosti a rozdily, zmény

- zméri zakladni veli¢iny pomoci nastrojl a pfistroja,

prevadi jednotky

— uvédomuje si a ocenuje rozmanitost Zivotnich podminek

na Zemi, vysvétli jejich pficiny v souvislosti s polohou na

Zemi

= vysvétli pojmy pocasi a podnebi

— popise zivotni podminky v jednotlivych podnebnych

pasmech, uvede priklady Zivocich( a rostlin a odliSnosti

ve zpuUsobu Zivota lidi (odévy, obydli, strava,...)

—> vysvétli pojmy poust, prales, polarni oblast, tropy,

tundra, tajga, step

- popise rozdily Zivotnich podminek v horach a v niZinach

—> charakterizuje zédkladni tvary zemského povrchu (rovina,

plosina, tabule, pahorkatina, vrchovina, hornatina, kupa,
homole, kuzel, Upati, svah, vrchol, htbet, hfeben, sedlo,

prasmyk, udoli, uval, rokle, panev, kotlina)
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2. velky pribéh
VZNIK ZIVOTA NA ZEMI vznik a vyvoj Zivota
na Zemi, ¢asova pfimka podnebi a podminky

pro zivot prahory a prvohory, druhohory —
dinosaufi, tretihory, ¢tvrtohory evoluce, uhli,
ropa, jantar, nerosty doba ledova
ekosystémy, zdsahy Clovéka spoleCenstva —
potoky a rybniky, les, pole a louky, zahrady a
sady rostliny — podminky Zivota (pokusy)
rozdéleni (bylina, kef, strom, ostatni),
rostlinnd patra, rostlinnd spolecenstvi, ¢asti
téla, rozmnozZovani (vyuziti pfi péstitelskych
pracich), kli¢eni, vyuZziti, 1&éC€ivé rostliny,
jedovaté rostliny, plevele okrasné a uzitkové
rostliny, ochrana Zivocichové — podminky k
Zivotu, rozdéleni (obratlovci x bezobratli,
masozravi x byloZravi x vSeZravi, divoci x
domdci, podle podnebnych pasli nebo
prostredi — voda,

vzduch, sous,...), charakteristika jednotlivych
skupin, stavba téla (propojeni s vytvarnou
vychovou), rozmnoZzovani (zvifeci rodiny),
vyZiva, potravni retézce (predatofi, dravci),
mozna nebezpedi, ochrana

— pracuje s ¢asovymi Udaji a casovou primkou

> vi, jakym zplsobem ziskavaji organismy energii a Ziviny,

popise jejich Zivotni potfeby a projevy, priibéh a

zpUsob Zivota

- zdlvodni zakladni vyznam chranénych uzemi, rostlin a

Zivocich, zoologickych a botanickych zahrad,

pojmenuje chranéné rostliny a ZivocCichy

—> provadi pozorovani pfirody, zaznamendava a vyhodnoti

vysledky pozorovani

—> pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

= provadi jednoduché péstitelské cinnosti, pecuje o

nenarocné rostliny

—> uvédomuje si propojenost prvkizivé a nezivé prirody,

princip rovnovahy pfirody

— chape vyznam zelenych rostlin pro Zemi

—> zkouma zakladni spoleéenstva ve vybranych lokalitach,

uvede priklady vyskytu organisma, zdivodni podstatné

vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a

rozdily mezi nimi a v ptizptisobeni riznych organismu

prostredi

= vysvétli, co nejvice znecdistuje nebo Skodi danému

spolecenstvu a jak je mGzeme chranit, zplsoby boje

proti Skidcim

~ pojmenuje, jaka rizika prinasi jednotliva spoleCenstva

pro Clovéka (les — klistata, ztrata orientace,...) a jak se

chranime

— vysvétli pojmy ekosystém, spoleCenstvo

— porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy

Zivota konkrétnich organisma

— prakticky tfidi znamé organismy do zakladnich skupin,

pouziva k tomu i jednoduché klice a atlasy ¢i prirucky

—> popise zakladni ¢asti téla rostlin

> orientuje se v tfidéni rostlin podle stonkd, vi, ¢im se lisi,
uvede priklady

— pojmenuje znamé druhy zeleniny, tfidi zeleninu
plodovou, kofenovou listovou

—> pojmenuje znamé druhy ovoce, tfidi podle plodli na
malvice, peckovice a bobule

> poznd béiné listnaté a jehlicnaté stromy, popise rozdily,
poznavaci znaky
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- popisSe zivotni cyklus jednoletych, dvouletych a
vytrvalych rostlin, priklady
= zna pojmy obilniny, obilky, Zné, stéblo, klas, slama
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- podle klasu rozlisi psenici, Zito, jeémen, oves, kukufici a
ryzi

— zna hlavni vyuZziti jednotlivych obilnin

—> pozna rostliny (okrasné, plané, jedovaté, lécivé, vodni,
vodomilné, skalnicky, jarni byliny, lusténiny, dfeviny)
—> pozna jedovaté plody a vi, Ze je nema sbirat

— uvede priklady léc€ivych rostlin, jakou ¢ast sbirame a k
¢emu slouzi, vi, jak je spravné sbirat, susit a skladovat
> popise stavbu hub a zplsob rozmnozovani

- zna zasady pro sbér hub

—> poznd béiné druhy hub, uréi jedovaté

> popise stavbu téla zndmych Zivocich(, zplsob obzivy,
vlastnosti, moZzna nebezpeci (pokousani, Urazy, nemoci)
— pozna u nds béznézijici Zivocichy

— pojmenuje samce, samici a mladé

— rozliSuje ZivoCichy domaci a volnézijici

= rozliSuje pojmy bylo/maso/vseZravec, Selma, skodn4,
hlodavec, stéhovavy x prezimujici, sudo/lichokopytnik,
zabry, skrele, jikry, mlic¢i, dravé ryby

= vysvétli, pro€ néktefi ptaci na zimu odlétaji a jini
zGstdvaji u nés

— uvede pfiklady, jak miZeme prezimujicim ptdkiim a
jinym Zivoc¢ichim v zimé pomoci

— zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi

¢lovéka podporovat nebo naopak poskozovat, uvede
pfiklady nevhodnych zdsah(clovéka do ekosystémi
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3. velky pfibéh O PRICHODU LIDIi

hominidé, homo, ptichod ¢lovéka, vyvoj
schopnosti a mysleni, dorozumivani jak
vypadal a Zil pravéky lovec, nastroje,
zbrané, pouzivani ohné, odévy, obydli,
potrava a pfiprava jidla, zdrava vyZiva

lidské télo soustavy, organy, kosti,

zazrak narozeni, jedinecnost a

originalita kazdé lidské bytosti (DNA,

otisky prstq,...) smysly, city, pocity,

emoce, charakter, temperament,

mezilidské vztahy poméry na téle
(propojeni s vytvarnou vychovou),
hmotnost, délka, obvod

(propojeni s matematikou), pohybové proziti
(Tv, jéga) hygiena a navyky, zdravy Zivotni
styl, reZim dne, alergie, imunita, nemoci a
jejich 1éceni, IéCivé rostliny, alternativni
medicina vliv Zivotniho prostfedi na ¢lovéka,
stres zaklady prvni pomoci — prevence,

tisnova volani, oSetfeni drobnych poranéni
uméni a kultura civilizace, ndrody, narodnosti

pramysl, hospodareni vypravéni o cizich
zemich a kontinentech spolecné tvoreni

krabic pro jednotlivé kontinenty a staty

(zivocichové, rostliny, potraviny, obyvatelé,
symboly, fotografie, fec, pismo, pohadky,
myty, hudba, ndstroje, tance, hlavni mésta,
vlajky, pohofi, vodstvo, pfirodni zajimavosti,
pramysl,...)

Evropa
Ceska republika — sou¢ast Evropy, kraje CR a

zakladni poznatky o nich, hlavni symboly,
Praha jako hlavni mésto geografie CR, hory,
niziny, vodstvo, lesy, rostliny, Zivocichové,
krajina, pfirodni podminky, zemédélstvi,
pramysl tradiéni femesla, folklér, zvyky

Nachod a okoli — pfirodni a kulturni pamatky,
vyznamné budovy, vyznamni rodaci

- popisSe a vysvétli zakladni ¢asti lidského téla

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred i po narozeni

- vyuZiva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zp(isobu Zivota

= uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou, pecuje o
chrup

— zna zdsady zdravé Zivotospravy, sestavi vhodny jidelnic¢ek

—> chdpe zdravotni rizika tabdku, alkoholu a drog, umi
odmitnout jejich nabidku

= chape rizika zneuzivani [ékU

— znd nazvy, priznaky a prevenci béZznych onemocnéni

— v mezich svych moznosti umi poskytnout prvni pomoc

— dodrzuje zakladni hygienické navyky

> rozliSuje aktivity, které mohou prostredi ¢i ¢lovéku
prospivat ¢i Skodit

— rozpozna jedndni a chovani, které nelze tolerovat a které
porusuje zakladni lidska prava nebo demokratické
principy

— na prikladech porovnava Zivotni podminky a zplsob
Zivota v soucasnosti a v minulosti a na rdznych mistech
nasi planety

— uvédomuje si jedine¢nosti a rliznorodosti lidské rasy,

mnohotvdarnost narod( a jejich zvlastnosti a zajimavosti

- respektuje pfirozené odliSnosti spoluzakd, jejich

prednostii slabé stranky

— na mapé svéta urci svétadily a oceany

Evropy

— na slepé mapé urci sousedni staty a jejich hlavni mésta

- zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z

vlastnich cest a porovna zp(isob Zivota a pfirodu u nds a

v zahranici

— rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich

zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam

> vyhledava typické regiondlni zvlastnosti Zivé a nezivé

prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, posoudi jejich

vyznam z hlediska pfirodniho, historického, politického,

spravniho a vlastnického
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—> pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli
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Domov, rodina, kde bydlim, adresa, denni

rezim, volny cas, rodinni pfislusnici
povolani, profese

Ochrana lidstva — katastrofy (pfirodni,
pramyslové, zpasobené lidmi), nemoci

- rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadfi
rznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitosti

— urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje CR

- pojmenuje nékteré roddky, kulturni ¢i historické
pamatky, vyznamna mista a budovy, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti spjaté s mistem, v
némz Zijeme

> rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi

— chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna,

nesdéluje davérné informace, upozorni na podezielou
osobu, v pfipadé potieby pozdda o pomoc

- chdpe nebezpedi pfi manipulaci s elektrickymi spotfebici
a neznamymi pfedméty (injekéni jehla)

- uplatiiuje Ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych situacich

- umi privolat pomoc

= uposlechne pokyn( ucitele pfi nacviku situaci
hromadného ohrozeni

78




4. velky pribéh
O PisMu
vznik a vyvoj pisma, rdzné druhy pisma v

dnesni dobé historie — provazanost se
vznikem pisma, déjiny jako sled
Casovych udalosti nase nejstarsi
minulost v povéstech narodni historie

pfichod Slovan(, Zivot starych Slovant
Sdmlv kmenovy svaz

Velkomoravska fise

vznik ¢eského statu, Pfemyslovci
Lucemburkové, osobnost Karla IV.

Zivot ve stredovéku

husitské valky — priciny, dlsledky
Habsburkové

Bild hora, tficetileta valka, protireformace
Osvicenstvi, terezianské a josefinské reformy
narodni obrozeni a jeho osobnosti Zivot v 19.
stoleti prvni svétova valka vznik
Ceskoslovenské republiky, Masaryk druha
svétova valka, okupace povalecny vyvoj,
revoluce historické slohy (doba romanska,
gotika, baroko, renesance, 19. stoleti, 20. a
21. stoleti) — déjiny, filozofie, architektura,
vytvarné pamatky, hudba, Zivot lidi, narodni a
regiondlni povésti,... ochrana lidstva —
valecné konflikty v minulosti i v sou¢asném
svété mapa — mapa jako forma zaznamu a
predavani informaci, orientace na mapé,
svétové strany, méritko, mapové znacky, od
kontinentd k moji adrese dopravni vychova

> orientuje se v nejdllezitéjsich ¢asovych souvislostech
nasi historie

= objasni historické dlvody pro zafazeni statnich svatkl a

vyznamnych dnd

— chape rozdil mezi povésti a historickou skutecnosti

—> zna nase nejstarsi povésti

— rozliSuje osobnosti z nasich starsich déjin

> na ukdazkach srovnava a hodnoti zpUsob Zivota a prace

predkd na nasem Uzemi v rdznych dobdach v minulosti a

dnes

> rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,

vyhleddva jednoduché udaje o prirodnich podminkach a

sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a svéta

— na mapé i v krajiné ukaze hlavni zemépisné dominanty,

vodni toky a plochy, silnice, Zelezni¢ni trat, les, uvede

jejich nadzvy

= urci svétové strany pomoci kompasu/buzoly i podle

mapy, orientuje se podle nich a dodrzuje zasady

bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

— urci a popiSe polohu svého bydlisté nebo pobytu

vzhledem ke krajiné a statu

— vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a

Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpediv

nejblizsim okoli

- uplatiuje zdkladni pravidla uc¢astnikd silniéniho provozu,

ohleduplné pouZiva chodnik, i krajnici, bezpeéné prechazi

vozovku, Zelezni¢ni prejezd

— pojmenuje a vysvétli zakladni dopravni znacky a predpisy

—> pojmenuje rlzné dopravni prostiedky, zna pravidla

bezpeéného a slusného chovani

- rozpozna bezpecnd mista pro hry
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5. velky pFibéh O CISLECH obchod, penize,
femesla, povolani ¢lovék a technika rozvoj
védy a techniky objevy a vynadlezy sila, jeji
méreni a jednotky jednoduché stroje (paka,
kladka, kladkostroj, kolo na hrideli) vyroba
Zeleza, skla, cukru, papiru vyuziti energie
Clovékem — energie svételn3, tepeln3,
chemickd, pohybova a elektricka, elektrarny,
elektrické pristroje urazy elektrickym
proudem

— rozlisuje zakladni formy vlastnictvi, pouziva penize
v béZnych situacich

- odvodi vyznam a potiebu rlznych povoldni a pracovnich
¢innosti

- popise méreni sily a uvede jednotky

= vysvétli princip a moznosti vyuziti jednoduchych strojl

—> popise vyrobu Zeleza, skla, cukru, papiru

- vysvétli proces premény energie v pfirodé a pojmy
energie svételna, tepelna, chemicka, pohybova a
elektricka

= popiSe rdzné zpusoby vyuZiti energie ¢lovékem

— popiSe princip a vyznam parniho stroje

= vysvétli hlavni rozdily mezi jednotlivymi druhy elektraren
a jejich vliv na Zivotni prostredi

- uvede pfiklady elektrospottebicu

—> zapoji a popise jednoduchy elektricky obvod (zdroj,
vodic, spotiebic)

- vysvétli nebezpedi pfi kontaktu s elektrickym proudem,

zna bezpecnostni pravidla a zasady prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem
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CLOVEK A SVET PRACE

péstitelské prace zakladni podminky pro
péstovani rostlin a jejich ovéfovani, ptida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, péstovani
rostlin ze seminek, péstovani a péce o
pokojové rostliny, bylinky,
zeleninu,...rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie, poznavani rostlin, semen,
plodd, rozliSovani rostlin podle uziti,
péstitelské pomucky, ndstroje a nacini

— pozoruje pfirodu, zaznamenava pozorované a hodnoti
vysledky pozorovani

— péstuje rostliny ze seminek i sazenicek, pe€uje o né
podle danych zasad

— vybird si vhodné péstitelské pom{cky, nastroje a nacini
dle druhu ¢innosti

- samostatné provadi péstitelské pokusy a pozorovani

— dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, umi
poskytnout prvni pomoc

v 7 wve

konstruk¢ni €innosti prace se stavebnicemi
(ploSné, prostorové, konstrukéni), montaz a
demontaz modeld, prace s navodem,
predlohou a jednoduchym nacértem

= provadi jednoduchou montaz a demontaz

— udrzuje pofadek na pracovnim misté, dodrzuje pravidla
bezpecnosti a hygieny

—> pracuje podle ndvodu, samostatné vytvari modely ze
stavebnic podle predlohy

= voli vhodné pomlcky, nastroje a nacini

pfiprava pokrmu zakladni vybaveni kuchyné,
vybér, nadkup a skladovani potravin, pfiprava
jednoduchych pokrm( a napoju, jednoducha
Uprava stolu, pravidla spravného stolovani,
pfiprava a uklid pracovniho mista, technika v
kuchyni - rizika

— orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné a jak ho
bezpecné pouzivat

—> udrzZuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace, umi poskytnout
prvni pomoc

— pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

~ pripravi samostatné jednoduchy pokrm

— dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani

prace s drobnym materidlem vlastnosti
materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, félie aj.) pracovni
pomtucky a nastroje — jejich funkce a vyuZziti,
jednoduché pracovni postupy, organizace
prace lidové zvyky, tradice, femesla

= vytvari jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z
tradi¢nich i netradi¢nich material(, vyuziva prvky
lidovych tradic

— pracuje podle predlohy, slovniho navodu

— vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na

zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného

materialu

= voli vhodné pomucky, nastroje a nacini

— dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, udrzuje

poradek

= umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

DIGITALNi TECHNOLOGIE

hardware a software: digitalni
zafizeni a jejich ucel; prvky v
uzivatelském rozhrani; spousténi,
prepinani a ovladani aplikaci; ulozeni
dat, otevirani soubort

pocitacové sité: propojeni
technologii, (bez)dratové pripojeni;
internet, prace ve sdileném prostredi,
sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace
s digitdInim zafizenim; uzivatelské
ucty, hesla

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rGzného typu

— propoji digitadlni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

— dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro pracis
digitalnimi technologiemi

DATA, INFORMACE, MODELOVANI

data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prazkum) a
zaznam dat s vyuzitim textu, Cisla,
barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zavéru

kédovani a pfenos dat: vyuziti znacek,
piktogram(, symbolU a kodl pro
zaznam, sdileni, ptfenos a ochranu
informace

modelovani: model jako
zjednodusené zndzornéni skuteénosti;
vyuziti obrazovych modelu
(myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy) ke
zkoumani, porovnavani a vysvétlovani
jevu kolem zaka

- uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

- popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

— vyCte informace z daného modelu

INFORMACNI SYSTEMY
e systémy: skupiny objektl a vztahy mezi

nimi, vzajemné pusobeni; priklady
systémU z prirody, sSkoly a

- v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

— pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ¢iselna i neciselna data
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e prace se strukturovanymi daty: shodné

blizkého okoli Zaka; ¢asti systému a

vztahy mezi nimi

a odlisné vlastnosti objekt(; fazeni
prvkd do fad, ¢islovany a necislovany
seznam, viceuroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zaznam,
doplnéni a Uprava zaznamu

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI (od 2.
trojroci)

feseni problému krokovanim:
postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rlizné formy zdpisu pomoci
obrazkd, znacek, symbolldi textu;
pfiklady situaci vyuzivajicich
opakované poutzitelné postupy;
precteni, porozuméni a Uprava krok
v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu resiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani: experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim prostredi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola feseni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovérovani
funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni
chyby a oprava kédu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

> sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

— popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

— ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu i programu,
najde a opravi v ném pfipadnou chybu

2. stupen

Kosmicka vychova/ Déti Zemé

Ucivo

Ocekavané vystupy

INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE
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DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v
cizich interpretacich dat

e data, informace: ziskavani,

vyhleddavani a ukladani dat obecné av
pocitaci; proces komunikace,
kompletnost dat, ¢asté chyby pfi
interpretaci dat

kédovani a prenos dat: rtzné
moznosti kddovani ¢isel, znakUl, barev,
obrazkd, zvukl a jejich vlastnosti;
standardizované kédy; bit; baijt,
nasobné jednotky; jednoduché Sifry a
jejich limity

modelovani: schéma, myslenkova
mapa, vyvojovy diagram, ohodnoceny
a orientovany graf; zakladni grafové
ulohy

— navrhuje a porovnava rlizné zplsoby kéddovani dat s
cilem jejich uloZeni a pfenosu

—> vymezi problém a urdi, jaké informace bude potfebovat k
jeho feseni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné
obdobnych schémat; porovna svij navrzeny model s
jinymi modely k fesSeni stejného problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

— zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k
feSeni problému; vyhledd chybu v modelu a opravi ji

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

algoritmizace: dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a
prizplsobeni algoritmu
programovani: nastroje
programovaciho prostredi, blokové
orientovany programovaci jazyk,
cykly, vétveni, proménné

kontrola: ovéreni algoritmu,
programu (napriklad zménou vstupd,
kontrolou vystupt, opakovanym
spusténim); nalezeni chyby (napriklad
krokovanim); Uprava algoritmu a
programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
program( (napfiklad pribéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby uzivatelq,
uzivatelské rozhrani programu;
autorstvi a licence programu; etika
programatora

= po precteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym
algoritmem resen

- rozdéli problém na jednotlivéresitelné ¢asti a navrhne a
popise kroky k jejich feseni

— vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro resSeny
problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus
pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro feseni
problému

— v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho mozné dlsledky a
svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v
ném pfipadné chyby; pouzivd opakovani, vétveni
programu, proménné

- oveéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou
chybu
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INFORMACNI SYSTEMY
e informacni systémy: informacni systém

ve Skole; uZivatelé, ¢innosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a uzivateld,
ucel informacnich systém

= vysvétli ucel informacnich systému, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani
informacnich systému

a jejich role ve spole¢nosti navrh a
tvorba

evidence dat: formulace pozadavk;
struktura tabulky, typy dat; prace se
zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola
spravnosti a pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel; Uprava
pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce, prace s
fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

— nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce
pro automatizaci zpracovani dat

—> vymezi problém a urci, jak pfi jeho FfeSeni vyuZije evidenci
dat; na zakladé doporuceného i vlastniho ndvrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci dat

— sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu
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DIGITALNi TECHNOLOGIE

hardware a software: pojmy
hardware a software, soucasti
pocitace a principy jejich spolec¢ného
fungovani; operacni systémy — funkce,
typy, typické vyuziti; datové a
programové soubory a jejich asociace
v operacnim systému, komprese a
formaty soubord, sprava soubord,
instalace aplikaci; fungovani novych
technologii kolem zaka

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité —
klient, server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu; web —
fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlizeé¢, odkaz, URL,
vyhledavac; princip cloudovych
aplikaci; metody zabezpeceni pfistupu
k datlim, role a pfistupova prava
reSeni technickych problémi: postup
pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni bezpecnost:
utoky — cile a metody utocnikd,
nebezpecné aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat

— aktualizace, antivir, firewall,
bezpecna préace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova autentizace,

—> popise, jak funguje pocitac po strance hardwaru i
operacniho systému; diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

— vybird nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede pfriklady siti a popise jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy
pocitace

- dokaze usmérnit svoji Cinnost tak, aby minimalizoval
riziko ztraty Ci zneuziti dat; popisSe fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich feseni

Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

e digitalni identita: digitdIni stopa (obsah

a metadata) — sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o pfihlasovani a
pohybu po internetu, cookies,
sledovani komunikace, informace v
souboru; sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat, fungovani a
algoritmy socialnich siti
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CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

Clovék v d&jinach
e vyznam zkoumani déjin, ziskavani
informaci o déjinach; historické
prameny
e historicky ¢as a prostor

—> uvede konkrétni pfiklady dulezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatkl

- uvede pfiklady zdrojl informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

—> orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi
hlavni historické epochy v chronologickém sledu

Pocatky lidské spolecnosti
® Clovék a lidska spole¢nost v pravéku

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc, jejich
materidlni a duchovni kulturu

-> objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kov( pro lidskou spole¢nost

- uvede ptiklady archeologickych kultur na nasem
uzemi

Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury
® nejstarsi starovéké civilizace a jejich
kulturni odkaz
antické Recko a Rim
e stfedni Evropa a jeji styky s antickym
Stfedomotim

-» rozpoznd souvislost mezi pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

-> uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos
antické kultury a uvede osobnosti antiky dalezité
pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a
souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spoleCenskych
skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

Kfestanstvi a stfedovéka Evropa
® novy etnicky obraz Evropy

- popisSe podstatnou zménu evropské situace, kterd
nastala v dlsledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku stata
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utvareni statl ve vychodoevropském
a zapadoevropském kulturnim okruhu
a jejich specificky vyvoj

islam a islamské FiSe ovliviujici Evropu
(Arabové, Turci)

Velkd Morava a Cesky stat, jejich
vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé
krestanstvi, papeizstvi, cisafstvi,
kfizové vypravy

struktura stfedovéké spolecnosti,
funkce jednotlivych vrstev

kultura stfredovéké spolecnosti —
romanské a gotické uméni a
vzdélanost

-> porovna zakladni rysy zapadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni oblasti

- objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitini vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto statnich utvard v
evropskych souvislostech

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfredovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kacitstvi a jinym
véroukam

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké
spolecnosti, uvede pfiklady romanské a gotické
kultury

Objevy a dobyvani, poc¢atky nové doby

renesance, humanismus, husitstvi,
reformace a jejich Sifeni Evropou
zamorské objevy a pocatky dobyvani
svéta Cesky stat a velmoci v 15.-18.
stoleti

barokni kultura a osvicenstvi

-> vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka,
nové myslenky Zadajici reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto poZadavky

- vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a
kulturni Zivot

- popise a demonstruje prabéh zamorskych objevd,
jejich pficiny a dasledky

-> objasni postaveni ¢eského statu v podminkach
Evropy rozdélené do rady mocenskych a
nabozenskych center a jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

- objasni pficiny a dusledky vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dasledky

- na prikladech evropskych déjin konkretizuje
absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

-> rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich styl{
a uvede jejich predstavitele a priklady vyznamnych
kulturnich pamatek
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Modernizace spole¢nosti

- vysveétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a

® Velkd francouzska revoluce a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nds, které
napoleonské obdobi, jejich vliv na charakterizuji modernizaci spole¢nosti D-9-6-02
Y . objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské
Evropu a svét; vznik USA , X . . "
. o o revoluce a napoleonskych vdlek na jedné strané a
® industrializace a jeji dusledky pro rozbitim starych spolegenskych struktur v Evropé na
spole¢nost; socidlni otazka strané druhé D-9-6-03 porovna jednotlivé faze
e narodni hnuti velkych a malych utvareni novodobého ceského naroda v souvislosti s
narodd; utvareni novodobého ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych narod
Ceského naroda
e revoluce 19. stoleti jako prostredek D-9-6-04 charakterizuje emancipacni Usili
FeZeni politickych, socidlnich a vyznamnych socialnich skupin; uvede pozadavky
narodnostnich probléma formulované ve vyblranycvr\ evropskych revolu.uch
litické dv (k o D-9-6-05 na vybranych prikladech demonstruje
® politické proudy (konzervativismus, zakladni politické proudy D-9-6-06 vysvétli rozdilné
liberalismus, demokratismus, tempo modernizace a prohloubeni
socialismus), Ustava, politické strany, nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
oblanskd prava svéta vcetné dusledk, ke kterym tato
. - nerovnomérnost vedla; charakterizuje soupefeni
kulturni rozriznénost doby ] ) o, s
) ) ) mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus
Moderni doba
® prvni svétova valka a jeji politické, . _ o '
o e - na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
socidlni a kulturni dasledky o ' )
L, et svétovych valkach a jeho dlsledky
® nové politické usporadani Evropy a N  lad g v d ) woch
, .y ) rozpozna klady a nedostatky demokratickyc
uloha USA ve svété; vznik P oo, y y y
" . » systému
Ceskoslovenska, jeho hospodarsko- L o o ) o
. o ; —> charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny
politicky vyvoj, socialni a ndrodnostni o L o o
) jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych
problemy : . - . y
o L o souvislostech a dusledky jejich existence pro svét;
e mezindrodnépoliticka a hospodarska , L L L
) o rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
situace ve 20. a 30. letech; totalitni . .
) ) . nacionalismu
systémy — komunismus, fasismus, ", v . . .
) i - na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a
nacismus — dUsledky pro L . . . ,
N 5 jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav
Ceskoslovensko a svét i . i
L e L -> zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
e druha svétova valka, holokaust;

situace v nasich zemich, domaci a
zahranicni odboj; politické, mocenské
a ekonomické dlsledky valky

souvislostech a jeho vnitfni socidlni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi
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Rozdéleny a integrujici se svét

studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blok( reprezentovanych
supervelmocemi; politické,
hospodarské, socialni a ideologické
soupereni

vnitfni situace v zemich vychodniho
bloku (na vybranych pfikladech
srovnani s charakteristikou zapadnich
zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945
do roku 1989, vznik Ceské republiky
rozpad kolonidlniho systému,
mimoevropsky svét

problémy soucasnosti

-> vysvétli pri€iny a disledky vzniku bipolarniho svéta;
uvede priklady stfetavani obou blok(

-> vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické
dlvody euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

—> prokdaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

e véda, technika a vzdélani jako faktory

vyvoje; sport a zabava

VYCHOVA K OBCANSTVI
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Clovék ve spoleénosti

nase skola — Zivot ve skole, prava a
povinnosti Zak{, vyznam a ¢innost
Zakovské samospravy, spolecna
pravidla a normy; vklad vzdélani pro
Zivot

nase obec, region, kraj — dllezité
instituce, zajimava a pamatna mista,
vyznamni rodaci, mistni tradice;
ochrana kulturnich pamatek,
ptirodnich objektl a majetku

nase vlast — pojem vlasti a
vlastenectvi; zajimavd a pamatna
mista, co nds proslavilo, vyznamné
osobnosti; statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

kulturni Zivot — rozmanitost
kulturnich projev(, kulturni hodnoty,
kulturni tradice; kulturni instituce;
masova kultura, prostifedky masové
komunikace, masmédia

lidska setkani — prirozené a socialni
rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzu a
Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potrebni lidé ve spole¢nosti
vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni
vztahy, mezilidska komunikace;
konflikty v mezilidskych vztazich,
problémy lidské nesnasenlivosti
zasady lidského souziti — mordlka a
mravnost, svoboda a vzajemn3d
zavislost, pravidla chovani; délba
prace a ¢innosti, vyhody spoluprace
lidi

-> objasni ucel duleZitych symbol(i naseho statu a
zpUsoby jejich pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

- zdlvodni nepfijatelnost vandalského chovani a
aktivné proti nému vystupuje

—-> zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni
vybird akce, které ho zajimaji

- kriticky pFistupuje k medialnim informacim, vyjadfi
svlj postoj k plisobeni propagandy a reklamy na
verejné minéni a chovani lidi

- zhodnoti a na pfikladech dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mlize
v pfipadé potieby pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohroZeni a obrany statu

-> uplatiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v
rGznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ci
konflikty s druhymi lidmi rfesi nendsilnym zplisobem

- objasni pottfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zpUsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

-> posoudi a na ptikladech doloZi pfinos spoluprace lidi
pfi reseni konkrétnich ukoll a dosahovani
nékterych cilt v rodiné, ve skole, v obci

Clovék jako jedinec

podobnost a odlisSnost lidi — projevy
chovani, rozdily v prozZivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter; vrozené
predpoklady, osobni potencial
vnitini svét ¢lovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzovani

- objasni, jak muze realistictéjsi poznani a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cill, objasni vyznam vile
pfi dosahovani cili a prekonavani
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skutecnosti, sebe i druhych lidi,
systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni; stereotypy v
posuzovani druhych lidi

e osobni rozvoj — zZivotni cile a plany,

Zivotni perspektiva, adaptace na
Zivotni zmény, sebezména; vyznam
motivace, aktivity, vlle a osobni kdzné
pfi seberozvoji

-» rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a jednani

- popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové
a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti,
prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedivéru

Clovék, stat a hospodafstvi

majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi, majetkem a
rdznymi formami vlastnictvi

penize — funkce a podoby penéz,
formy placeni;

hospodareni — rozpocet domdcnosti,
uspory, investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam
dani

banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, Uroeni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredki
vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce
a navaznost

principy trzniho hospodarstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu;
nejcastéjsi pravni formy podnikani

-> rozliSuje a porovndva rizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplisoby jejich ochrany,
uvede pfiklady

-> sestavi jednoduchy rozpoéet domdcnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domadcnosti, dodrzuje
zasady hospodarnosti a vyhyba se rizikim pfi
hospodareni s penézi

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouziti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
obcanim nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného
a prijatého, uvede nejéastéjsi druhy pojisténi a
navrhne, kdy je vyuZzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s
volnymi prosttedky a zpUsoby kryti deficitu

-> na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako soucet naklad(, zisku a DPH,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

-> rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a
do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévka, které ze statniho
rozpoctu ziskavaji obéané

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a
sluZzeb, uvede pfiklady jejich soucinnosti
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Clovék, stat a pravo

pravni zaklady statu — znaky statu,
typy a formy stdtu; statni obcanstvi
CR; Ustava CR; slozky statni moci,
jejich organy a instituce, obrana statu
statni sprava a samosprava — organy
a instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly

principy demokracie — znaky
demokratického zplsobu rozhodovani
a fizeni statu; politicky pluralismus,
socialni dialog a jejich vyznam,;
vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

lidska prava — zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana; Uprava
lidskych prav a prév déti v
dokumentech; poskozovani lidskych
prav, Sikana, diskriminace

pravni rad Ceské republiky — vyznam
a funkce pravniho radu, organy pravni
ochrany obcanl, soustava soudU;
pravni norma, predpis, publikovani
pravnich predpist

protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani véetné korupce,
trestni postizZitelnost; porusovani
predpish v silnicnim provozu,
porusSovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

pravo v kazdodennim Zivoté —
vyznam pravnich vztah(; dllezité
pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici; zakladni prava
spotrebitele; styk s Urady

- rozlisuje nejcastéjsi typy a formy statl a na
pfikladech porovna jejich znaky

-> rozliSuje a porovndva ukoly jednotlivych sloZek statni
moci CR i jejich organd a instituci, uvede p¥iklady
instituci a organ, které se podileji na spravé obci,
kraji a statu

- objasni vyhody demokratického zpUsobu Fizeni statu
pro kazdodenni Zivot obc¢an(

-> vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfriklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcanl(

- primérené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod, rozumi povinnostem obcana pfi
zajistovani obrany statu

-» objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztahd —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

- provadi jednoduché pravni ukony a chdpe jejich
dlsledky, uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni
preprava, koupé, oprava ¢i prondjem véci

- dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuiji,
a uvédomuije si rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organli pravni ochrany
obcan(, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnych ¢in(

—» rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede jejich priklady

-> diskutuje o pfic¢inach a dUsledcich korupéniho
jednani
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Mezinarodni vztahy, globalni svét
e evropska integrace — podstata,

vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
mezindrodni spoluprace —
ekonomicka, politickd a bezpecnostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody;
vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)
globalizace — projevy, klady a zapory;
vyznamné globalni problémy véetné
valek a terorismu, moZnosti jejich
feSeni

- popise vliv zaglenéni CR do EU na kaidodenni Zivot
obé&and, uvede ptiklady prav ob&andCR v ramci EU i
moznych zpUsobl jejich uplatfiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nim? ma vztah CR, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany
stdtu a Ucasti v zahranicnich misich

- uvede priklady nékterych projevi globalizace,
porovna jejich klady a zapory

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadfi na né svlj osobni nazor a popise jejich
hlavni pfic¢iny i mozné dUsledky pro Zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému,
uvede ptiklady moznych projev( a zpUsobUlreSeni
globalnich problém{ na lokalni Urovni — v obci,
regionu

-> uvede pfiklady mezindrodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zptisoblm jeho potirani, objasni
roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovéni obrany statu a
pfi feSeni krizi nevojenského charakteru

CLOVEK A PRIRODA

Latky a télesa
e mérené veliciny — délka, objem,

hmotnost, teplota a jeji zména, Cas
skupenstvi latek — souvislost
skupenstvi latek s jejich ¢asticovou
stavbou; difuze

- zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dllezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

- uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se
Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

- predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané
zméné jeho teploty

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych
problému
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Pohyb téles, sily

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb pfimocary a
kfivocary

gravitacni pole a gravitacni sila —
pfima umérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na niz sila plsobi

treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych sméri

Newtonovy zakony — prvni, druhy
(kvalitativné), treti

rovnovaha na pace a pevné kladce

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k
jinému télesu

- vyuziva s porozuménim pfti feSeni probléma a uloh
vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

- zméfi velikost pusobici sily

- urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
plsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

- vyuziva Newtonovy zakony pro objasnovani i
predvidani zmén pohybu téles pfi pisobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

-> aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi reSeni
praktickych problém{

Mechanické vlastnosti tekutin

e Pascalliv zakon — hydraulicka zafizeni
® hydrostaticky a atmosféricky tlak - - vyuZiva poznatky o zékonitostech tlaku v klidnych
souvislost mezi hydrostatickym ) tekutinach pro reSeni konkrétnich praktickych
tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; L
. " problému
souvislost atmosférického tlaku s § ] o 5 o
nékterymi procesy v atmosfére - prekdp(.)vi z Enallyzly Sv||| pusob!uch na téleso v klidné
o Archiméduav zakon — vztlakova sila; tekutine chovani telesa v ni
potapéni, vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutinach
Energie ) ) - urdi v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou
e formy energie — pohybova a polohova e .
. Y, ) L, a z ni uréi zménu energie télesa
energie; vnitfni energie; elektricka o o o
energie a vykon; vjroba a pfenos -> vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
elektrické energie; jaderna energie, vykonanou praci a casem
Stépnad reakce, jaderny reaktor, - vyuziva poznatky o vzajemnych preménach riznych
jaderna elektrdrna; ochrana lidi pred forem energie a jejich prenosu pfi feseni
radioaktivnim zafenim konkrétnich problém a dloh
¢ premeny fskupensltv! a tamva tL]‘h,nUt" -> urci v jednoduchych pripadech teplo pfijaté Ci
skupenské teplo tani; vypafovani a .
. , oy odevzdané télesem
kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici o ) o
vypafovani a teplotu varu kapaliny - zhodnotl‘vyhody a n.e:vyhody‘ vyu2|yan| ruvz'nych,
. . . . . energetickych zdroja z hlediska vlivu na Zivotni
e obnovitelné a neobnovitelné zdroje

energie

prostredi
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Zvukové déje

e vlastnosti zvuku — latkové prostredi
jako podminka vzniku Sifeni zvuku,
rychlost Sifeni zvuku v rdznych
prostfedich; odraz zvuku na prekaice,
ozvéna; pohlcovani zvuku; vyska
zvukového tonu

-> rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje prihodnost daného prostredi pro Sifeni
zvuku

- posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostredi

Elektromagnetické a svételné déje

e elektricky obvod — zdroj napéti,
spotfebic, spinac

e elektrické a magnetické pole —
elektricka a magneticka sila; elektricky
naboj; tepelné ucinky elektrického
proudu; elektricky odpor;
stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpeéné chovani pfi
praci s elektrickymi ptistroji a
zatizenimi

e vlastnosti svétla — zdroje svétla;
rychlost svétla ve vakuu a v riznych
prostiedich; stin, zatméni Slunce a
Meésice; zobrazeni odrazem na
rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné); zobrazeni lomem

- sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a
analyzuje spravné schéma realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméti
elektricky proud a napéti

-> rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

-> vyuZiva Ohmuv zdkon pro ¢ast obvodu pfi feseni
praktickych problémi

- vyuziva prakticky poznatky o pusobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a
o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

-> zapoji spravné polovodi¢ovou diodu

tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativné); rozklad bilého svétla
hranolem

-> vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pfi feseni probléma a uloh

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych
prostredich, zda se svétlo bude ldmat ke kolmici, Ci

od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pfi analyze
prichodu svétla cockami

Vesmir
e slunecni soustava — jeji hlavni slozky;
mésicni faze
o hvézdy — jejich slozeni

- objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o
gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

- odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

CHEMIE
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Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

e vlastnosti latek — hustota,
rozpustnost, tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti . L o o
4 stav l4tek - urdi spolecné a rozdilné vlastnosti latek
v
—> pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné
e zasady bezpecné prace — ve skolni S ) o
¢ (laboratofi) i v b&ind pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost;
pracovné (laboratofi) i v béZzném ) ) ) o
—_— posoudi nebezpecénost vybranych dostupnych latek,
Zivoté
. . se kterymi zatim pracovat nesmi
e nebezpecné latky a pfipravky — H- o . o )
stv. P-véty pikt iich - objasni nejefektivnéjsi jedndni v modelovych
Vety, F-vety, piktogramy a Jejic prikladech havarie s iUnikem nebezpecnych latek
vyznam
e mimoradné udalosti — havarie
chemickych provozd, uniky
nebezpecnych latek
Smési -> rozliSuje smési a chemické latky
e smési— riiznorodé, stejnorodé -> vypocita sloZeni roztokd, pfipravi prakticky roztok
roztoky; hmotnostni zlomek a daného slozeni
koncentrace roztoku; -> vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi
koncentrovanéjsi, zredénéjsi, pevnych latek
nasyceny a nenasyceny roztok; vliv -» navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
I michani a plosnéh h y w -y _— ”
tep OFy’I “I: anta phcl>s te' ?,;)bsa ! sloZzek smési o znamém sloZeni; uvede priklady
pevné slozky na rychlost jejiho o )
rozpousténi do roztoku; oddélovani odd€lovani slozek v praxi
slozek smési (usazovani, filtrace, - rozlisi rdzné druhy vody a uvede priklady jejich
destilace, krystalizace, sublimace) vyskytu a pouziti
e voda — destilovang, pitna, odpadni; - uvede pfiklady znetistovani vody a vzduchu v
vyroba pitné vody; Cistota vody pracovnim prostfedi a domdcnosti, navrhne
e vzduch —sloZeni, Cistota ovzdusi, nejvhodnéjsi preventivni opatfeni a zplsoby

0zonova vrstva

likvidace znecisténi

Casticové slozeni latek a chemické prvky

Casticové slozeni latek — molekuly,
atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho
zmény v chemickych reakcich,
elektrony

prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a
pouziti vybranych prvk(, skupiny a
periody v periodické soustavé
chemickych prvk; protonové Cislo
chemické slouc¢eniny — chemicka
vazba, nazvoslovi jednoduchych
anorganickych a organickych
sloucenin

—> pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny a
pojmy uziva ve spravnych souvislostech

-> orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki,

rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti
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Chemické reakce

chemické reakce — zakon zachovani
hmotnosti, chemické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost
klasifikace chemickych reakci —
sluéovani, neutralizace, reakce
exotermni a endotermni

faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci — teplota, plosny
obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

chemie a elektfina — vyroba
elektrického proudu chemickou
cestou

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci,
uvede priklady prakticky dilezitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich
vyuzivani

—> precte chemické rovnice a s uzitim zakona zachovani
hmotnosti vypocita hmotnost vychozi latky nebo
produktu

-> aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh
chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich
nebezpecnému pribéhu

Anorganické slouceniny

oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych
oxidu

kyseliny a hydroxidy — kyselost a
zasaditost roztokU; vlastnosti, vzorce,
nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxid(

soli kyslikaté a nekyslikaté —
vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidacni Cislo, nazvoslovi, vlastnosti a
poutziti vybranych prakticky
vyznamnych halogenid(

-> porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a
posoudi vliv vyznamnych zdstupcu téchto latek na
Zivotni prostredi

- vysvétli vznik kyselych dest, uvede jejich vliv na
Zivotni prostiredi a uvede opatreni, kterymi jim Ize
predchazet

-> orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
pfiklady uplatiovani neutralizace v praxi

Organické slouceniny

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje,

vlastnosti a pouziti

e uhlovodiky — priklady v praxi
vyznamnych alkand, uhlovodik s -> zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv
vicendasobnymi vazbami a jako zdroju energie a uvede pfiklady produkt(
aromatickych uhlovodik( pramyslového zpracovani ropy

® paliva—ropa, uhli, zemni plyn, - rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede jejich
primyslové vyrabéna paliva zdroje, vlastnosti a pouziti

e derivaty uhlovodikl — pfiklady v praxi —> orientuje se ve vychozich latkach a produktech
vyznamnych alkohold a karboxylovych fotosyntézy a koncovych produktech
kyselin biochemického zpracovani, predev$im bilkovinach,

e prirodni latky — zdroje, vlastnosti a

pfiklady funkci bilkovin, tukd,
sacharidy a vitaminU v lidském téle

tucich, sacharidech
- urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu
- uvede priklady zdrojl bilkovin, tuk(, sacharidd a
vitaminQ
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Chemie a spolecnost

e chemicky priimysl v CR — vyrobky,
rizika v souvislosti se Zivotnim
prostiedim, recyklace surovin, koroze

e prumyslova hnojiva

e tepelné zpracovdavané materialy —
cement, vdpno, sadra, keramika

e plasty a synteticka vlakna —
vlastnosti, pouziti, likvidace

e detergenty, pesticidy a insekticidy

e hofrlaviny — vyznam tfid
nebezpecnosti

e léciva a navykové latky

- zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z
hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haseni poZard na feSeni
modelovych situaci z praxe

—> orientuje se v pfipravé a vyuZivani raznych latek v
praxi a jejich vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi
¢lovéka

PRIRODOPIS

Obecna biologie a genetika

e vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
Zivota a jeho vyznam — vyziva,
dychdni, rlist, rozmnoZovani, vyvin,
reakce na podnéty; ndzory na vznik
Zivota

e zakladni struktura Zivota — buriky,
pletiva, tkané, organy, organové
soustavy, organismy jednobunééné a
mnohobunécné
vyznam a zasady tfidéni organism
dédi¢nost a proménlivost organismu
— podstata dédi¢nosti a prenos
dédiénych informaci, gen, kfizeni

e viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

-> rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje
se v daném prehledu vyvoje organism(

—> popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin,
zivoCich(l a bakterii a objasni funkci zakladnich
organel

- rozpoznd, porovna a objasni funkci zdkladnich
organl (organovych soustav) rostlin i Zivocich(

- tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do fisi a
nizSich taxonomickych jednotek

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédiénosti

- uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivu prostfedi na utvareni organismu

-> uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam virl a
bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

Biologie hub
e houby bez plodnic — zakladni

charakteristika, pozitivni a negativni
vliv na ¢lovéka a Zivé organismy

- rozpoznd nase nejzndmé;jsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych
znakl

-> vysvétli rizné zpusoby vyZivy hub a jejich vyznam v
ekosystémech a misto v potravnich retézcich

-> objasni funkci dvou organismu ve stélce lisejnikd
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e houby s plodnicemi — stavba, vyskyt,
vyznam, zasady sbéru, konzumace a
prvni pomoc pfi otravé houbami

e lisejniky — stavba, symbidza, vyskyt a
vyznam

Biologie rostlin

e anatomie a morfologie rostlin — - odvodi na zakladé pozorovani usporadani
stavba a vyznam jednotlivych &asti rostlinného téla od bunky pres pletiva az k
téla vyssich rostlin (kofen, stonek, list, jednotlivym orgdnliim
kvét, semeno, plod) —> porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organt a

e fyziologie rostlin — zakladni principy

) e uvede praktické priklady jejich funkci a vztahd v
fotosyntézy, dychani, ristu,

rostliné jako celku

rozmnozovani

e systém rostlin — poznavani a -> vysvétli princip zékladnich rostlinnych fyziologickych
zatazovani danych zastupct béznych procesu a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin
druh(ras, mechorostu, kapradorost( -> rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a
(plavuné, preslicky, kapradiny), urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci kli¢l a
nahosemennych a krytosemennych atlast

rostlinv(jei:ln,odelc.)zTych a . - odvodi na zékladé pozorovani pfirody zavislost a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuZiti pFizptisobeni nékterych rostlin podminkam
hospodafsky vyznamnych zastupcu prosttedi

e vyznam rostlin a jejich ochrana

Biologie Zivocichu

e stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna
burika, tkané, organy, orgdnové - porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych
soustavy, organismy jednobunécné a Zivocichd a vysvétli funkci jednotlivych organd
mnohobunécné, rozmnozovani

® vyvoj, vyvin a systém ZivoCichl —
vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivoCichl — prvoci, bezobratli (Zahavci,

-» rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny Zivocichd,
uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

plogténci, hlisti, m&kkysi, krouzkovci, - odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy
¢lenovci), strunatci (paryby, ryby, chovani Zivocichl v prirodé, na prikladech objasni
oboijzivelnici, plazi, ptaci, savci) jejich zplisob Zivota a prizplsobeni danému

e rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht prostiedi
— hospodafsky a epidemiologicky - zhodnoti vyznam Zivocich(l v pfirodé i pro ¢lovéka;
vyznamne druhy, péce o vybrané uplatriuje zasady bezpeéného chovani ve styku se
domaci Zivocichy, chov Fivocichy

domestikovanych Zivocich(, Zivocisna
spolecenstva
e projevy chovani Zivocichl
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Biologie clovéka
e fylogeneze a ontogeneze clovéka —
rozmnoZovani ¢lovéka

e anatomie a fyziologie — stavba a - vysvétli zakladni pojmy fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka.
funkce jednotlivych Casti lidského téla, - popide hlavni etapy lidského vyvoje od poceti po stafi.
organy, organové soustavy (opérna, — objasni proces rozmnozovani ¢lovéka, véetné vyznamu
pohybovd, obéhova, dychaci, travici, pohlavnich bunék a zakladi genetiky.
vylu€ovaci a rozmnoZovadi, fidici), —> popise stavbu a funkce hlavnich orgénl a orgdnovych
vyssi nervova cinnost, hygiena soustav (opérna, pohybova, ob&hova, dychaci, travici,
dusevni Cinnosti vylucovaci a rozmnoZovaci soustava).

® nemoci, Urazy a prevence — pficiny,
priznaky, praktické zasady a postupy
pfi lé¢eni béZznych nemoci; zavaina
poranéni a Zivot ohrozujici stavy,

- vysvétli, jak jednotlivé orgdnové soustavy
spolupracuji pro zajisténi spravného fungovani
lidského téla.

epidemie - rozlisi hlavni ¢asti lidského mozku a objasni zakladni
e Zivotni styl — pozitivni a negativni principy vyssi nervové ¢innosti.

dopad prostfedi a Zivotniho stylu na - rozlidi pficiny a pFiznaky béznych nemoci a traz(.

zdravi Clovéka ;

—> popise praktické zasady a postupy pfi poskytovani
prvni pomoci pfi béznych Urazech a Zivot
ohroZzujicich stavech.

- vysvétli vyznam prevence a hygieny v ochrané pred
nemocemi a Urazy.

-> identifikuje zasady hygieny dusevni ¢innosti a
vysvétli jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka.

- identifikuje priklady zavaznych nemoci a epidemii a
popise zplsoby jejich prevence a léCby.

—> analyzuje vliv Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka a
uvede pfriklady pozitivnich a negativnich dopadu.

- navrhne strategie pro zlepSeni zdravi
prostiednictvim Upravy Zivotniho stylu.

- vysvétli, jak Zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi ¢lovéka
a jak Ize minimalizovat negativni vlivy prostredi.
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Neziva pfiroda

-> objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani

® Zemé —vznik a stavba Zemé Zivota

® nerosty a horniny —vznik, vlastnosti, - rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
kvalvijcalti\{nl' tFl’d:”enl', ?ralfti(lzlf{/”v\'lznam a nerosty a horniny s pouZitim uréovacich pomacek
vyu2|t°| zas.tur?cu, urcovan JeJ_ICh - rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych
vzork(; principy krystalografie L o 5 .

e vné&jii a vniténi geologické procesy — déjq, véetné geologického obéhu hornin i obéhu
pFiiny a disledky vody

e pudy - sloZeni, vlastnosti a vyznam - porovna vyznam pldotvornych Cinitel pro vznik
pudy pro vyZivu rostlin, jeji pldy, rozliSuje hlavni pldni typy a pGdni druhy v
hospodarsky vyznam pro spolecnost, nasi p¥irodé
nebezpeci a pfiklady jeji devastace, - rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle
moznosti a priklady rekultivace e .

e vyvoj zemské kiiry a organismt na charakteristickych znakd
Zemi — geologické zmény, vznik -> uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj
Jivota, vyskyt typickych organismi a rGznych ekosystému a charakterizuje mimoradné
jejich prizplsobovani prostredi

e geologicky vyvoj a stavba tGizemi CR - udalosti zpisobené vykyvy pocasi a dalSimi
Cesky masiv, Karpaty prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné

e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — dopady i ochranu pred nimi
vyznam vody a teploty prostfedi pro
Zivot, ochrana a vyufziti pfirodnich
zdrojd, vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢lovéka

e mimoradné udalosti zptisobené

pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku
mimoradnych udalosti, ptirodni
svétové katastrofy, nejcasté;jsi
mimoradné piirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana
pred nimi
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Zaklady ekologie

e organismy a prostiedi — vzajemné
vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim; populace,
spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

e ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
— globalni problémy a jejich feseni,
chranénd uzemi

-> uvede pftiklady vyskytu organisma v urcitém
prostredi a vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede priklady systémU organismi —
populace, spolecenstva, ekosystémy; na prikladu
objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych
slozek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcli v
rGznych ekosystémech a zhodnoti jejich

-> uvede pfiklady kladnych i zapornych vliviiclovéka na
Zivotni prostredi a priklady naruseni rovnovahy
ekosystému

Praktické poznavani pfirody

e praktické metody poznavani pfirody —
pozorovani lupou a mikroskopem
(pfipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy,
zaloZeni herbare a sbirek, ukazky
odchytu nékterych Zivocichd,
jednoduché rozc¢leriovani rostlin a
Zivocich(

e vyznamni biologové a jejich objevy

- aplikuje praktické metody pozndvani prirody
- dodrzuje zakladni pravidla bezpecénosti prace a
chovani pfi pozndvani Zivé a nezivé prirody

ZEMEPIS

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie
e komunikac¢ni geograficky a
kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy; zakladni

- organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaboratd, z grafa,
diagramu, statistickych a dalSich informacnich
zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii
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topografické utvary: dlleZité body,
vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statisticka data a
jejich grafické vyjadreni, tabulky;
zakladni informacni geografickd média
a zdroje dat

e geograficka kartografie a topografie —
glébus, méritko glédbusu, zemépisna
sit, poledniky a rovnobézky,
zemépisné souradnice, ur¢ovani
zemeépisné polohy v zemépisné siti;
méritko a obsah plant a map,
orientace pland a map vzhledem ke
svétovym strandm; prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé i elektronické
podobé

- pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a
procesy v krajinné sfére, jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti, jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

—> vytvafi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové

vnimdani a hodnoceni mist, objektl, jevd a procesd v
nich, pro vytvareni postojl k okolnimu svétu

Pfirodni obraz Zemé

® Zemé jako vesmirné téleso — tvar,
velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a
noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy
¢as, Casova pdsma, pasmovy cas,
datova hranice, smluveny ¢as

e krajinna sféra — pfirodni sféra,
spolecenska a hospodarska sféra,
slozky a prvky pfirodni sféry

e systém prirodni sféry na planetarni
urovni — geografické pasy, geograficka
(Sitkovd) pasma, vyskové stupné

e systém prirodni sféry na regionalni
urovni — pfirodni oblasti

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovnava
podstatné vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy
slunecni soustavy

- prokaze na konkrétnich ptikladech tvar planety
Zemé, zhodnoti dlsledky pohybl Zemé na Zivot lidi
a organismu

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

- porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich proces(i v
prirodni sfére a jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spole¢nost
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Regiony svéta
e svétadily, ocedny, makroregiony

svéta — urcujici a porovnavaci kritéria;
jejich pfimérena charakteristika z
hlediska pfirodnich a
socioekonomickych poméra s
dlirazem na vazby a souvislosti
(pFirodni oblasti, podnebné oblasti,
sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské oblasti, kulturni oblasti)
modelové regiony svéta — vybrané
modelové ptirodni, spolecenské,

-> rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci
region( svéta

- lokalizuje na mapdch svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a
periferni zény

—> porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a

hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(i, oceand,

politické, hospodarské a
environmentalni problémy, moznosti
jejich reseni

vybranych makroregionu svéta a vybranych
(modelovych) statu

-» zvaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pficinou
zdsadnich zmén v nich

Spolecenské a hospodarské prostiredi
e obyvatelstvo svéta — zakladni

kvantitativni a kvalitativni geografické,
demografické, hospodarské a kulturni
charakteristiky

globalizacni spolecenské, politické a
hospodaiské procesy — aktudlni
spolecenské, sidelni, politické a
hospodarské poméry soucasného
svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

svétové hospodarstvi — sektorova a
odvétvova struktura, Uzemni délba
prace, ukazatele hospodarského
rozvoje a Zivotni urovné

regionalni spolecenské, politické a
hospodaiské utvary — porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni
staty, ¢asti statd, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace; hlavni a
periferni hospodarské oblasti svéta;
politicka, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statq;
geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

—> posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozlozeni, strukturu, rist,
pohyby a dynamiku rlstu a pohyb(, zhodnoti na
vybranych pfikladech mozaiku multikulturniho
svéta

- posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci
lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmové integrace statu
svéta na zakladé podobnych a odlisnych znakt

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadila hlavni
aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v
konkrétnich svétovych regionech
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Zivotni prostredi
e krajina — pfirodni a spolecenské

prostiedi, typy krajin

vztah pfirody a spolecnosti — trvale
udrZitelny Zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi, chrdnénd Gzemi pfirody,
globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

- porovnava rlizné krajiny jako soucast pevninské Casti
krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

—> uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZzek a prvk(, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biom()

—> uvadi na vybranych pfikladech zavazné dasledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivl na Zivotni
prostredi

Ceska republika
® mistni region — zemépisna poloha,

kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regiontim,
zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dlirazem na specifika

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle
bydlisté nebo Skoly

- hodnoti na pfimérené Urovni pfirodni, hospodarské
a kulturni poméry mistniho regionu, moznosti

dalsiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby
mistniho regionu k vy$sim uzemnim celk{im

regionu dulezita pro jeho dalsi rozvoj
(potencidl x bariéry)

Ceska republika — zemépisna poloha,
rozloha, ¢lenitost, prirodni poméry a
zdroje; obyvatelstvo: zdkladni
geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky, sidelni
poméry; rozmisténi hospodarskych
aktivit, sektorovéa a odvétvova
struktura hospodarstvi; transformacni
spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich Uzemni projevy a
dopady; hospodarské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve svété, zapojeni do mezinarodni
délby prace a obchodu

regiony Ceské republiky — Gzemni
jednotky statni spravy a samospravy,
krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu,
preshraniéni spoluprace se
sousednimi staty v euroregionech

- hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

- uvadi ptiklady Gcasti a ptsobnosti Ceské republiky ve
sveétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich stat

106




Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

e cviceni a pozorovani v terénu mistni

krajiny, geografické exkurze —
orientacni body, jevy, pom(cky a
pfistroje; stanovisté, urcovani
hlavnich a vedlejSich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vySek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situacni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni
ptirodnich jevl a ukazatel(l

ochrana clovéka pfi ohrozeni zdravi a
zivota — Zivelni pohromy; opatfeni
proti nim, chovani a jednani pfi
nebezpeci Zivelnich pohrom v
modelovych situacich

—> ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

- uplatiiuje v praxi zdsady bezpeéného pohybu a
pobytu v krajiné, uplatiuje v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a jedndni pfi
mimoradnych udalostech

CLOVEK A SVET PRACE

Prace s technickymi materidly

—> provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

e vlastnosti materidlu, uZiti v praxi
(dfevo, kov, plasty, kompozity) -> fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem

e pracovni pomucky, naradi a nastroje material(l, pracovnich nastrojd a naradi
pro ru¢ni opracovani -» organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

® jednoduché pracovni operace a - uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
postupy jednoduchy naért vyrobku

e organizace prace, dllezité - dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
technologické postupy praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s

e technické nacdrty a vykresy, technické nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
informace, navody

e Uloha techniky v Zivotéclovéka,

zneuziti techniky, technika a Zivotni
prostredi, technika a volny ¢as,
tradice a fremesla
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Design a konstruovani

stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické),
sestavovani model(, tvorba
konstrukénich prvkd, montaz a
demontaz

navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

- sestavi podle ndvodu, naértu, planu, jednoduchého
programu dany model

- navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
oveéri a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu
aj.

- provadi montaz, demontdZ a udribu jednoduchych
predmétu a zatizeni

- dodrZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani —
plda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a ptdy

zelenina — osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zdsady péstovani;
péstovani vybranych druh zeleniny
okrasné rostliny — zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin, péstovani
vybranych okrasnych drevin a kvétin;
kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), rez,
jednoduchad vazba, Uprava kvétin
ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zplUsob péstovani, uskladnéni
a zpracovani

Iécivé rostliny, kofeni — péstovani
vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Clovéka; lécivé ucinky rostlin, rostliny
jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuZzivani; alergie

chovatelstvi — chov zvifat v
domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu; kontakt
se zndmymi a neznamymi zvitraty

-> voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

-> péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

—-> pouziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich
udrzbu

- prokaze zdkladni znalost chovu drobnych zvitat a
zasad bezpecéného kontaktu se zvitaty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfti Urazu,
véetné Urazu zplUsobeného zviraty

Provoz a udrzba domacnosti
e finance, provoz a udrzba domacnosti —

rozpocet, prijmy, vydaje, platby,
uspory; hotovostni a bezhotovostni

-> provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho uéetnictvi

108




platebni styk, ekonomika domacnosti;
udrzba odéva a textilii, uklid
domacnosti, postupy, prostfedky a
jejich dopad na Zivotni prostredi,
odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotfebice v domacnosti

o elektrotechnika v domacnosti —

elektricka instalace, elektrické
spotrebice, elektronika, sdélovaci
technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a
ekonomika provozu, nebezpedi Urazu
elektrickym proudem

-> ovladd jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
Cinnostech v domacnosti a orientuje se v ndvodech
k obsluze béZnych domdcich spottebici

- spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby

—> provadi drobnou domaci udrzbu

-> dodrzuje zékladni hygienicka a bezpeénostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu elektrickym proudem

Pfiprava pokrmu

® kuchyné —zakladni vybaveni,

udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani
jidelnic¢ku

pfiprava pokrmu — Uprava pokrm( za
studena, zakladni zplsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé
pokrmU a napoju

uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani v
rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole

-> pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpeéné
obsluhuje zékladni spotfebice

-> pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

- dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

-> dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Prace s laboratorni technikou

zakladni laboratorni postupy a metody
zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a
pomtucky

- vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy,
pristroje, zafizeni a pomucky pro konani
konkrétnich pozorovani, méreni a experimentu

-> zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k
nimz dospél

- vyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vSechny
podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou provést
danou experimentalni praci

- dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany
Zivotniho prostredi pfi experimentalni praci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

109




Vyuziti digitalnich technologii
o digitdlni technika — pocitac a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat,
videokamera, PDA, CD a DVD
prehravace, e-kniha, mobilni telefony

-> ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitdlni techniky

—> propojuje vzdjemné jednotliva digitalni zafizeni

e digitdlni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, wi-fi,
GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b),
navigacni technologie, konvergence
technologii, multiplexovani

® pocitacové programy pro
zpracovavani hlasovych a grafickych
informaci — Upravy, archivace, stfih;
operacni systémy, vzdjemna
komunikace zatizeni (synchronizace
PDA s PC)

e mobilni sluzby — operatofi, tarify

- pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani,
zabava

- oSetfuje digitdlni techniku a chrani ji pred
poskozenim

- dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla
a predpisy pfti praci s digitadlni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
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Svét prace (realizace od 7. ro¢niku)

e trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich prostredkd,
pracovnich objektu, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti; poZadavky
kvalifikacni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfilezitosti na trhu prace

e volba profesni orientace — zakladni
principy sebepoznavani: osobni zajmy
a cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti,

.. - orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
sebehodnoceni, vlivy na volbu J P y y

profesni orientace, informaéni profesi

zakladna pro volbu povolani, prace s — posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé

profesnimi informacemi a vyuzivani vhodného povolani a profesni pfipravy

poradenskych sluzeb - vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
® moznosti vzdélavani — ndpln ucebnich vybér vhodného vzdélavani

a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

® zaméstnani — pracovni pfileZitosti v
obci (regionu), zptsoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor
u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace, prava
a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell

e podnikani — druhy a struktura
organizaci, nejcastéjsi formy
podnikani, drobné a soukromé
podnikani

-> prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

Télesna vychova

Pohyb je pfirozenou potiebou ditéte a v Montessori pedagogice je nedilnou soucasti vyuky (diky volnému a
prirozenému pohybu se déle rozviji a zdokonaluje jemnd i hrubd motorika, pohyb pomaha i k rozvoji mysleni,
uceni a zapamatovani si, je vyznamny pro rozvoj détské osobnosti a inteligence a podporuje psychické
uvolnéni ditéte, rozviji odvahu a sebedlvéru). Pfi vychové a vzdéldvani je potieba dbat na vyrovnané
vyuzivani dusevnich a fyzickych aktivit. V soucasné dobé maji déti méné prirozeného pohybu, proto je nutné
rozvijet jejich pohybové dovednosti v rznych podminkdch (télocvi¢na, hristé, priroda, na snéhu, ve vodé, na
ledu, ...) a nabizet jim rliznorodé pohybové aktivity pro vybiti prebytecné energie.

Jiz v materské Skole Montessori privodci vedou déti ke zdokonalovani a presné provadéni pohyb(l v
daném fadu, cilem je provadét cCinnost bez nadbytecnych a nepresnych pohybl a vytvaret zaklad pro
estetické a umélecké projevy. Déti jsou fascinovany pohybem, dychti po ¢innostech a moznosti uplatnéni a
zapojeni se do prace.
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Vzdélavaci obor télesna vychova jako soucast komplexniho vzdélavani zak( v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajm0, na druhé strané k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek pohybu a komunikace pfi pohybu. Dobre zvladnutd dovednost
pak zpétné umocriuje kvalitu jeho prozitku. DllezZité je, aby se pfi realizaci pohybovych aktivit nevytratilo to
hlavni — radost ze cviceni.

V Montessori pedagogice nepovaZzujeme za vhodné pro pfirozeny vyvoj ditéte Cinnosti, které v détech
vyvolavaji pocity rivality a soutéZivosti. V hodindch télesné vychovy se soustfedujeme na:

e vlastni prozitek a radost z pohybu

e pochopeni vyznamu pohybu pro zdravi ¢lovéka

e rozvijeni koordinace a prostorové orientace, snaha o co nejlepsi provedeni pohybu
® pochopeni pravidel her

e dodrzovani fair play

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny

vvvvv

e poskytnuti co nejsirsi nabidky metod a zpUisobU pohybu

Na druhém stupni predmét Télesnd vychova integruje oba vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna
vychova vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede 74ky k aktivnimu rozvoji
a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uéi je byt za né odpovédny.
Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi sméruje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmd, na druhé strané k pozndavani ucinkud
konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
2 2 2 2 2

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 241 3 3

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

« zak je veden k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, uéi se cviéit podle jednoduchého
nakresu nebo popisu cviceni, zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi, orientuje
se v informacnich zdrojich o aktivitdch a sportovnich akcich

« ucitel umoziuje zaklm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k resSeni problému
o zak uplatiiuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostfedi a adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzaka, fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostifedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

« ucitel dodava zakim sebed(véru, podle potieby Zzakim v ¢innostech pomaha
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Kompetence komunikativni
. 734k je veden ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich, uci se
reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je i vydava, zorganizuje jednoduché pohybové soutéze,
¢innosti a jejich varianty
« ucitel vede Zaky k vzdjemnému naslouchdni a ocerflovani pfinosu druhych, vytvati pfileZitosti pro
relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
« 23k je veden k jedndani v duchu fair - play - dodrZuje pravidla, oznaci prestupky, respektuje opacné
pohlavi, zvlada pohybové Cinnosti ve skupiné

« ucitel zadava ukoly pfi kterych Zaci mohou spolupracovat, umoZniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.

Kompetence obcanska
« 23k se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlepSeni své zdatnosti, spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim, zafazuje si do vlastniho
pohybového reZzimu korektivni cviceni, je veden ke kritickému mysleni, hodnoti cvieni, uci se byt
ohleduplny a taktni
« ucitel Zakm umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk.
Kompetence pracovni

. zakje veden ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
v béZném Zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.
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Telesna vychova

Ucivo

Ocekdavané vystupy

1. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi

zdravy Zivotni styl pohybovy rezim zaku,
délka, intenzita rozvoj zdatnosti, riznych
forem vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

—> chdpe vyznam pohybu pro své zdravi
—> projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni
urovné své zdatnosti

pfiprava organismu na zatéz
uklidnéni po zatéZi napinaci a
protahovaci cviceni

- zvlada zakladni pohybovou pfipravu organismu pred
pohybovou aktivitou

- je schopen uklidnit organismus po ukonceni ¢innosti,
protdhnout se

zdravotné zamérené Cinnosti (sprdvné drzeni
téla, zvedani zatéze, prapravna,
kompenzacni, relaxacni a jinad zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuZiti)

- je seznamen se zdsadami pohybové hygieny, drzeni téla
a spravného sezeni a dychani, chape jejich vyznam a dle
svych moznosti je uplatriuje

bezpecnost a hygiena pfi sportu hygiena
pohybovych ¢innosti a prostfedi vhodné
obleceni a obuti bezpecénost v Satnach a
umyvarnach bezpecnost cvi¢ebniho

prostoru bezpeéna pfiprava a ukladani
naradi a nacini

bezpeény pohyb a chovanii v méné znamych
prostorech (bazén, zimni stadion,...)

- uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecénosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach Skoly i
mimo ni

- dbd pokynu vyucujiciho, reaguje na zakladni pokyny,
signdly a gesta

- uvadi priklady nevhodnych ¢innosti ohrozujicich jeho
zdravi

poskytnuti prvni pomoci

- adekvatné reaguje v situaci Urazu, oSetfi drobna
poranéni, pfivola pomoc

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

komunikace v télesné vychové zakladni
nazvoslovi a pojmy osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signdly

> reaguje na zakladni pokyny, povely, signdly a gesta
> zna a pouziva ndzvy zakladnich cvicebnich poloh
= zna nazvy pouZivaného naradi a nacini

organizace pfri télesné vychové
zakladni organizace prostoru a ¢innosti

> pojmenuje mozna rizika pfi télesné vychové plynouci z
organizace prostoru

zasady jednani a chovani fair play,
olympijské idedly a symboly

- jednd v duchu fair play

> dodrzuje pravidla her a ¢innosti

> chova se ohleduplné a s respektem ke spoluzakiim
> snaZi se ostatnim pomahat, povzbuzovat je
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CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry s riznym zamérenim (micové,
kontaktni, psychomotorické,...) v€etné
netradicnich, zakladni pravidla a pojmy
souvisejici s hrami a pouzivanym nacinim

> zapojuje se do pohybovych her
> spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
kondicni cviceni s hudbou, rytmickym
doprovodem

jednoduché tance

pohybova tvofivost

> dle svych schopnosti cvici s hudebnim a rytmickym
doprovodem, improvizuje

= vyjadri jednoduchy rytmus a melodii pohybem

> rozpozna lidové tance (polku, valcik), umi zakladni kroky

zaklady gymnastiky zakladni pojmy, cvic¢eni
polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
akrobacie, prlpravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred i vzad, kladina, ptreskok,
hrazda, ty¢

- zvlada pohybové dovednosti v souladu s individudlnimi
predpoklady (kotoul, prosté skoky snoZmo, gymnasticky
odraz, odraz z mUstku, roznozka, chlize po klading, stoj
na rukou s dopomoci, $plh)

zaklady atletiky
startovni povely a signaly, béZecka abeceda,
béh, skok, hod,

> podle svych predpoklad(i zlepSuje uroven vykon(l v
béZecké vytrvalosti, rychlosti, odrazové schopnosti,
hodu mi¢em

sportovni hry pravidla, prlipravné hry, drzeni
mice (palky, ¢i jiného herniho nacini)
jednoruc, obouru¢, manipulace s micem,
prihravky nohou, rukou, odpovidajici
nazvoslovi, spoluprace, fair play, utkani podle
zjednodusenych pravidel

(minifotbal, minibasketbal, minihazensj,...)

> zvlada techniku hdzeni a chytani mice (jiného nacini)
odpovidajici velikosti a hmotnosti

> spolupracuje pfi tymovych hrach

> dodrZuje zasady fair play chovani

> respektuje a povzbuzuje spoluzaky

> zna dand pravidla her

> pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidldm a
adekvatné na né reaguje

> vytvari varianty osvojenych her

turistika a pobyt v pfirodé presun do terénu
a chovani v dopravnich prostredcich, pohyb v
terénu, chlize a béh po vyznacené trase,
taboreni, chovani v pfirodé, ochrana pfirody,
zasady bezpecénosti a hygieny pfi turistice a
pobytu v pfirodé, prvni pomoc

- zvlada techniku chlize v terénu i se zatézi

> pohybuje se v pfirodé podle turistickych nebo predem
smluvenych znacek

- chape nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné — srazy,

vodni toky a plochy, rozsahlost les(i, proménlivost

pocasi,...

> adekvatné reaguje v situaci Urazu, osetfi drobna

poranéni, pfivola pomoc

plavani hygiena plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké dovednosti, v
souladu s individualnimi predpoklady vybrana
plavecka technika, prvky sebezachrany,
zasady bezpecnosti pfi plavani a pfi pobytu v
aredlu bazénu i venku

- rozezna zdkladni plavecké zpUsoby ve vodé

> dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani
> zvlada vybranou plaveckou techniku (v souladu

s individudlnimi predoklady)

> pojmenuje rizika pfi koupani v prirodé
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brusleni, lyzovani

> dle svych moznosti zvlada klouzani po ledé

zakladni techniky pohybu na bruslich, lyZich, [ pojmenuje rizika vstupu na zamrzlou vodni plochu v

hry na snéhu a na ledé

prirodé

Telesna vychova

Ucivo

Ocekavané vystupy

2. stupen

VYCHOVA KE ZDRAVi
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Vtahy meazi lidmi a formy souziti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity — rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zmény v Zivotéclovéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a spolecenské zmény

sexualni dospivani a reprodukcni
zdravi — zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrZzenlivost, pfedcasna
sexudlni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na
zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred pfenosnymi chorobami
— zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, prenosné
krvi a sexualnim kontaktem, prenosné
bodnutim hmyzu a stykem se zviraty
ochrana pred chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;

- respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzdky i
jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zdkladnich lidskych
potfeb a hodnotou zdravi

—> posoudi rtizné zplGsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- usiluje v ramci svych mozZnosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

-> vyjadfi vlastni ndzor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

- uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socidlni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekondvani unavy a
predchdzeni stresovym situacim

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi
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preventivni a [éCebna péce;
odpovédné chovani v situacich Urazu a
Zivot ohrozujicich stava (arazy v
domadcnosti, pti sportu, na pracovisti,
v dopravé), zaklady prvni pomoci

Rizika ohroZuijici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi -
kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky prekonavani unavy,
stresovych reakci a posilovani dusevni
odolnosti

autodestruktivni zavislosti —
psychickd onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému, rizikové
chovani

(alkohol, aktivni a pasivni kouteni,
zbrané, nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich zvladani,
trestnd Cinnost, dopink ve sportu
skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci
bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém
prostredi, nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné prostredi
ve Skole, ochrana zdravi pfi rliznych
¢innostech, bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi Ucastniky silnicniho
provozu véetné zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi bezpecnosti)
manipulativni reklama a informace -
reklamni vlivy, plsobeni sekt

cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

-> uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojend se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu
se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé
nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt;
uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

—> projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v
pripadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti
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ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti — klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné zpUsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
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mimoradné udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti
Hodnota a podpora zdravi

e celostni pojeti clovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potreby a
jejich hierarchie

e podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, plsobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socidlni rozvoj

o sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni identity

e seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cild a
postupnych krok( k jejich dosazeni;
zaujimani hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro feseni
probléma v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni chovani

e psychohygiena v socialni dovednosti
pro predchdazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pti problémech

e mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru druhého,
empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchdni, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rdznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

TELESNA VYCHOVA
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Cinnosti ovliviiujici zdravi -> aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni rezimu, nékteré pohybové cinnosti zarazuje
a vykonnostni sport, sport divek a pravidelné a s konkrétnim tcéelem
chlapcu - usiluje o zlepeni své t&lesné zdatnosti; z nabidky
e zdravotné orientovana zdatnost — zvoli vhodny rozvojovy program
rozvoj zdravotné orientované — samostatné se pripravi prfed pohybovou ¢innosti a
zdatnosti, kondicni programy, ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
manipulace se zatiZzenim svaly
e prevence a korekce jednostranného - odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zatizeni a svalovych dysbalanci — sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou
prapravna, kompenzacni, vyrovnavaci, aktivitu vzhledem k udajdm o znecisténi ovzdusi
relaxacéni a jina zdravotné zamérena - uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
cviceni znamém prostiedi sportovist, prirody, silniéniho
e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu a
c¢innostech — v nestandardnim prizplsobi jim svou ¢innost
prostiedi, prvni pomoc pfi TV a sportu
v rizném prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované osetfeni
poranéni a odsun ranéného
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Cinnosti ovliviiujici roven pohybovych
dovednosti

e pohybové hry — s rliznym zamérenim;

netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e gymnastika — akrobacie, preskoky,

cviceni s nac¢inim a na naradi

e estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro

dany vék zaka; tance

e upoly — zédklady sebeobrany, zéklady

aikido, judo, karate

e atletika — rychly béh, vytrvaly béh na

draze a v terénu, zaklady

prekazkového béhu, skok do dalky

nebo do vysky, hod mi¢ckem nebo
granatem, vrh kouli

e sportovni hry (alesponi dvé hry podle

vybéru skoly) — herni ¢innosti

jednotlivce, herni kombinace, herni

systémy, utkdni podle pravidel
zakovské kategorie

e turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava
turistické akce, pfesun do terénu a

uplatiovani pravidel bezpecénosti
silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty, chlze se zatézi i v mirné

naro¢ném terénu, tdboreni, ochrana
pfirody, zaklady orientac¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce; preziti
v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy

pristfesek, zajisténi vody, potravy,
tepla

e plavani — dalsi plavecké dovednosti,

dalsi plavecky zpUlsob (plavecka

technika), dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky zdravotniho

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

—> posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné priciny
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plavani a plaveckych sportd, rozvoj
plavecké vytrvalosti

lyzovani, snowboarding, brusleni —
béZecké lyZovani, lyZarska turistika,
sjezdové lyzovani nebo jizda na
snowboardu, bezpecnost pohybu v
zimni horskeé krajiné, jizda na vieku;
(popft. dalsi zimni sporty podle
podminek Skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové cinnosti
— zaklady kanoistiky, zaklady skalniho i
zimniho lezeni, zimni hry na snéhu a
na ledé, bezpecnost pfi lezeni, chlze
se snéznicemi aj.

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e komunikace v TV —télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, -> uzivd osvojované ndzvoslovi na Urovni cvicence,
smluvené povely, signaly, gesta, rozhodciho, divdka, ¢tenafe novin a ¢asopist,
znacky, zaklady grafického zapisu uZivatele internetu
pohybu, vzdjemnd komunikace a - napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
spoluprace pfi osvojovanych olympijské myslenky — ¢estné soupereni, pomoc
pohybovych ¢innostech handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,

e organizace prostoru a pohybovych ochranu pftirody pfi sportu
¢innosti — v nestandardnich - dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice
podminkach; sportovni vystroj a vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
vyzbroj — vybér, oSetfovani - rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z

e historie a sou¢asnost sportu — role hrace, rozhod¢iho, divéka, organizatora
vyznamné soutéze a sportovci, -> sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a vykony,
olympismus — olympijska charta eviduje je a vyhodnoti

e pravidla osvojovanych pohybovych - zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché
c¢innosti — her, zavodu, soutézi turnaje, zdvody, turistické akce na urovni skoly;

e zasady jednani a chovani v rlizném spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
prostiedi a pfi riznych ¢innostech - zpracuje namérenad data a informace o pohybovych

e méreni vykonl a posuzovani aktivitach a podili se na jejich prezentaci

pohybovych dovednosti — méreni,
evidence, vyhodnocovani

Umeni a kultura

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o hudebni i vytvarné
uméni, vnimani estetiky, chapani uméleckého procesu jako zplsobu pozndni a komunikace, prostoru k
sebevyjadreni a relaxaci, porozuméni zakladnim pojmim a zakonitostem pfi pouzivani rlznych technik.
Uméni provazelo lidstvo ve vyvoji od jeho pocatkll do dneska a postupné se proménovala jeho podoba i
uloha.
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Hudebni vychovu rozdéluje Marie Montessori do péti oblasti: rytmus a rytmicka cviceni, hra na
hudebni nastroje, hudebni zapis a jeho Cetba, zpév, poslechové ¢innosti.

Ukolem vytvarné vychovy je détem poskytnout moZnost svobodné se vytvarné vyjadrit, rozsitit jejich
moznosti tvorby o nové techniky a pohledy z jiného Uhlu, naudit dité s respektem a citlivosti vnimat vytvarné
hodnoty, nabizet mu k vnimdni rizna umélecka dila z rliznych obdobi a kultur. Vytvarna ¢innost je pfirozenym
doprovodem pozndvani v Kosmické vychové, neni samoucelnym ndcvikem technik ani obkreslovanim vzor(
a opakovanim stereotypu. Je tvarci, hrava, spontanni, origindlni, je experimentem. Nékterd témata jsou

realizovana prostfednictvim kratkodobych projekti zamérenych pfimo na vytvarné uméni.

Pfedmét Uméni a kultura odpovida vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a zahrnuje oba obory: Hudebni

vychovu i Vytvarnou vychovu.

1. rocnik

2. roénik

3. rocnik

4. rocnik

5. roénik

2

2

2

3

3

6. rocnik 7. roénik

8. rocnik

9. rocnik

2

2

3

3

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problému

ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

zak zpiva na zdkladé svych dispozic intonacnécisté a rytmicky presné v jednohlase

zaci jsou vedeni ke samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych problému

ucitel vede zZaky k aktivnimu vizudlné obraznému vyjadreni

Zaci vyuZivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech

zaci zaujimaiji a vyjadtuji svlj postoj k vizualné obraznému vyjadieni

zak rozlisuje jednotlivé kvality tonU, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu

znéjici hudby

zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

ucitel sleduje pti hodiné pokrok viech zaka

ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani

ucitel vede Zaky k tvorivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych kol

zaci samostatné kombinuji vizudlné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadreni

premysli o rGznorodosti interpretaci téhoz vizualné obrazného vyjadieni a zaujimaji k nim svj

postoj

vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé
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Kompetence komunikativni

zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich
forem

73k reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti Zak(

ucitel vytvafri prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Zaci se zapojuji do diskuse

Zaci respektuji nazory jinych

Zaci pojmenovavaji vizualné obrazné elementy, porovndvaji je, umi ocenit vizualné obraznd
vyjadreni

ucitel vede Zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

ucitel vede zdky k vzdjemnému naslouchani

ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

ucitel vede Zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanra a styl( hudby

Zaci umi tvofrivé pracovat ve skupiné

zaci respektuji rGznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadieni, moznost alternativniho pfistupu

ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci

Kompetence obcéanska

zak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél

ucitel umozniuje zakiim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich
vysledk

zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostredi

7 7

ucitel pomaha zaklm vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Kompetence pracovni

ucitel sleduje pti hodiné pokrok viech zaka

ucitel vede zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakd a symbolt

ucitel vede zaky k uzivani riznych nastroju a vybaveni

zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadfuje
hudebni naladu

Zaci uzivaji samostatné vizualné obrazné techniky

zaci dodrzuji hygienicka a bezpecnostni pravidla

ucitel vede zaky k vyuzivani navyka a znalosti v dalsi praxi
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UMENI A KULTURA

Ucivo

Ocekavané vystupy

1. stupen

HUDEBNIi VYCHOVA

rytmus a rytmicka cviceni hudebné
pohybové Cinnosti, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance taktovani
(dvoudoby, tfidoby, ¢tyfdoby) pohybové
vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu
hudby, pantomima a pohybova improvizace,
vyuziti tanecnich krokf

— taktuje v dvoudobém i tfidobém taktu

= vnima zmény rytmu a tempa

= ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd,
vyuziva pohybové improvizace, reaguje na zménu

— zna lidové tance (polka, valcik) a jejich zakladni kroky
> rytmizuje jednoduché texty

hra na hudebni nastroje reprodukce motiv(
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojl z
Orffova instrumentare, zobcovych fléten ci
piana hudebni doprovod (akcentace tézké
doby) hra ,,na télo“, hudebni improvizace

= vyuZiva na zdkladé svych schopnosti a dovednosti
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i

k reprodukci motiv(

> zvlada zaklady hry na zobcovou sopranovou flétnu
(nadstavbové ucivo pro zajemce)

hudebni zapis a jeho cetba
zaznam melodie a jeji reprodukce

= rozliSuje zakladni vlastnosti tén(

- orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby (notova
osnova, houslovy kli¢, nota, pomlka, takt, stupnice C dur)

zpév pévecky a mluvni projev, pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu, dynamicky odliseny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu, prodleva, kanon, dvojhlas a vicehlas
realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd,...)

- zpiva podle svych moZnosti a dispozic intonacné Cisté a
rytmicky spravné a vyuziva ziskané pévecké dovednosti

= udrzi svUj part pfi kdnonu a pfi zpévu vicehlasé pisné

> zazpiva dle svych schopnosti statni hymnu

= melodizuje slova a jednoduché texty
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poslechové cinnosti kvalita tont (délka, sila,
barva, vyska) hudebni vyrazové prostifedky
(rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast,
gradace), pohyb melodie, zvukomalba zmény
v hudebnim proudu (metrické, rytmické,
dynamické, harmonické) hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné instrumentalni,
hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka)

= rozlisuje zvuky a tény, kvality ton(

= rozviji si svQj sluch, hudebni citéni melodie a harmonie
toénu, vyjadri pocity z hudby

= rozliSuje hudebni vyrazové prostfedky

- seznami se s jednotlivymi hudebnimi nastroji a rozpoznava
je v ukazkach

— seznami se s vyznamnymi hudebnimi skladateli a jejich dily
— seznami se se zakladnimi hudebnimi pojmy

— umi se celkové ztisit a zklidnit

UMENI A KULTURA

Ucivo

Ocekavané vystupy

VYTVARNA VYCHOVA

malba smyslové vnimani barvy, barvy
zakladni a doplrikové, teplé a studené,
michdani barev, barevny kontrast,
kombinace barev, barva jako prostfedek
komunikace, vyuZiti a klasifikace barev,
malba z predstavy, malba motivovana
pozorovanim skutecénosti, hry s malifskymi
materidly a nastroji

> snazi se vystihnout namét tématu, pocity a naladu tématu

= v rdmci svych mozZnosti zvlada rGzné vytvarné techniky a
praci s riznymi materialy a nastroji

— rozviji a zdokonaluje jemnou motoriku

= umi zvolit a vhodné kombinovat rizné nacini, materidly a

kresba vyrazové vlastnosti linii, linedrni
kresba, stinova kresba, Srafovani,
kresba podle zkusenosti

vyrazové prostfedky, vnima vztah motivu a pozadi
— citlivé hodnoti vlastni praci i praci ostatnich
— praci dokoncuje a uklizi si po sobé své pracovni misto
= umi si praci rozvrhnout a zorganizovat
— neboji se experimentovat

grafika tisk z vysky, z kolaze, ze Sablon,
papirofez, monotyp, hra s grafickymi ndstroji
a materialy

= vytvari si vlastni postoje k vytvarné tvorbé
- orientuje se v zakladnich pojmech Vv

- seznamuje se s regionadlni kulturou (ndvstéva vystavnich
sini a galerii)

- dodrzZuje zdsady bezpecnosti a hygieny prace

prostorova tvorba modelovani, prace s
modelovaci hmotou, prace s keramickou
hlinou, prace s papirem

dalsi vytvarné techniky kolaz, frotaz,
aranzovani, prace se sadrou, papirova
plastika, reliéf,...
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ilustrace pojmy ilustrace, ilustrator,

zatisi, portrét, krajinomalba, perspektiva
. , A L. —> zna pojmy ilustrace, ilustrator, zatisi, krajinomalba, portrét
sezndmeni se s praci nasich zndmych S o i ) dxtskich knih
. L. N . ozna vyznamne ilustratory détskych kni

ilustrator( (Sekora, Lada, Capek, Miler, p ] y. ] y B y ) o
o ] — ilustruje jednoduché texty, dopliiuje obrazky vlastni prace
Zmatlikova, Burian,...)

UMENI A KULTURA
Ucivo Ocekavané vystupy
2. stupen
HUDEBNIi VYCHOVA
Vokalni ¢innost - vyuziva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti
e pévecky a mluvni projev - pfi hudebnich aktivitdch
rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova - uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i

nedostateCnost a nékteré zplsoby jeji |  p¥ mluvnim projevu v béZném Zivoté
napravy, mutace, vicehlasy a
jednohlasy zpév, deklamace, techniky > zpiva dle svych dispozic intonac¢né Cisté a rytmicky presné
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), v jednohlase i vicehlase

jejich individualni vyuZiti pfi zpévu i
pfi spole¢nych vokalné - dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

instrumentalnich aktivitach

e intonace a vokalni improvizace - reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich

diatonické postupy v durovych a schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti

mollovych téninach, improvizace skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, provadi

jednoduchych hudebnich forem jednoduché hudebni improvizace

e hudebni rytmus - odhalovani o o )
L , . , Y - realizuje podle svych individualnich schopnosti a
vzajemnych souvislosti rytmu reci a

v . . dovednosti pisné a skladby rlznych stylG a ZanrQ
hudby, vyuzivani rytmickych

zakonitosti pfi vokalnim projevu [y . o o, , , ,
P pro) > rozpoznd nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli

e orientace v notovém zaznamu vhodny typ hudebné pohybovych prvk( k poslouchané

vokalni skladby - notovy zapis jako hudbé a na zakladé individualnich hudebnich schopnosti a
opora pfi realizaci pisné Ci slozitéjsi
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vokalni nebo vokalné instrumentalni
skladby

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti - reprodukce ton,
prevadéni melodii z nezpévné do
zpévné polohy, zachycovani rytmu
popfipadé i melodie zpivané (hrané)
pisné pomoci grafického (notového)
zaznamu

reflexe vokalniho projevu - vlastni
vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hleddni moznosti napravy
hlasové nedostatecnosti (transpozice

melodie, vyuZiti jiné hudebni ¢innosti)

Instrumentalni ¢innost

hra na hudebni nastroje - nastrojova
reprodukce melodii (motivl, témat,
pisni, jednoduchych skladeb), hra a
tvorba doprovodu s vyuzitim ndstroju
Orffova instrumentére, keyboard( a
pocitace, nastrojova improvizace
(jednoduché hudebni formy)
zaznam hudby - noty, notacni
programy (napt. Capella, Finale,
Sibelius) a dalsi zpisoby zaznamu
hudby

vyjadiovani hudebnich i
nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje —
predstavy rytmické, melodické,
tempové, dynamické, formalni
tvorba doprovodii pro hudebné

dramatické projevy

Hudebné pohybové ¢innosti

versr s

pohybovy doprovod znéjici hudby
taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni

pohybové ztvarnéni

pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou
vazbu

— orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné
vyrazové prostredky a charakteristické sémantické prvky,
chape jejich vyznam v hudbé a na zékladé toho pfistupuje

k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

— zaradi na zdkladé individualnich schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové prislusnosti s

dalsimi skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

129




e pohybové vyjadreni hudby v
navaznosti na sémantiku hudebniho
dila - pantomima, improvizace

e pohybové reakce na zmény v proudu
znéjici hudby — tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

e orientace v prostoru - rozvoj
pohybové paméti, reprodukce pohybu
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provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach
Poslechové Cinnosti

e orientace v hudebnim prostoru a
analyza hudebni skladby postihovani
hudebné vyrazovych prostredkd,
vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé (zvukomalba, dusemalba,
pohyb melodie, pravidelnost a
nepravidelnost hudebni formy) a
jejich vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

e hudebni dilo a jeho autor - hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi
i nehudebnimi dily, dobou vzniku,
Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi
(inspirace, epigonstvi, ky¢, mdédnost a
modernost, stylova provazanost)

e hudebni styly a Zanry - chapani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a
zvyklim

e interpretace znéjici hudby - slovni
charakterizovani hudebniho dila
(slohové a stylové zatazeni apod.),
vytvareni vlastni soudU a preferenci

VYTVARNA VYCHOVA
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Rozvijeni smyslové citlivosti

e prvky vizualné obrazného vyjadreni —
linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury; vztahy a
usporadani prvkd v ploSe, objemu,
prostoru a v casovém prabéhu
(podobnost, kontrast, rytmus,
dynamické promény, struktura), ve
statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadreni

e usporadani objektt do celkt v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém
pribéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a
promén uvnitf a mezi objekty

(linearni, svétlostni, barevné, plastické
a prostorové prostredky a prostfedky

v/ v

- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti,
vjemuQ, predstav a poznatkd; variuje rtizné vlastnosti

prvkd a jejich vztah( pro ziskani osobitych vysledku

—> uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani

vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi

smysly a k zaznamendni podnétll z pfedstav a fantazie

-> uziva prostfedky pro zachyceni jevl a procest v

proménach a vztazich; k tvorbé uzivad nékteré metody
uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace
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vyjadtujici casovy priibéh) ve
statickém i dynamickém vyjadreni
reflexe a vztahy zrakového vnimani
ke vnimani ostatnimi smysly —
védomé vnimani a uplatnéni
mimovizudlnich podnétd pfi vlastni
tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druh@ (hudebnich, dramatickych)
smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni — umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama;
vybér, kombinace a variace ve vlastni

tvorbé

Uplatiovani subjektivity
e prostiredky pro vyjadieni emoci,

pocitli, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru, akéni tvar malby a kresby,
usporadani prostoru, celku vizualné
obraznych vyjadreni a vyjadreni
promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizudlné obraznych vyjadieni —
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama, vizualizované
dramatické akce, komunikacni grafika;
rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvarcéi zaméry

pristupy k vizualné obraznym
vyjadienim — hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, symbolicka, zalozend na

smyslovém vnimani, raciondlné

-> vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni; porovndva a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné

obraznych vyjadreni

- rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v

roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho
ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického
obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni

soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych souvislosti i z osobnich

zkuSenosti a prozitkd

—» porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné
interpretace vizuadlné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a

kulturni podminénosti svych hodnotovych soudl

Ve

- ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych

¢i samostatné vytvorenych vizudlné obraznych
vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou
formu pro jejich prezentaci
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konstruktivni, expresivni); reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich
tvlrcich ¢innostech
Ovérovani komunikacnich ucinku
e osobni postoj v komunikaci — jeho

utvareni a zdlivodnovani; davody
vzniku odliSnych interpretaci vizualné
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obraznych vyjadreni (samostatné
vytvorenych a prejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich
zdUvodnovani

komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadreni — utvareni a
uplatnéni komunikac¢niho obsahu;
vysvétlovani a obhajoba vysledku
tvorby s respektovanim zaméru
autora; prezentace ve verejném
prostoru, medialni prezentace

promény komunikacniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni;
historické, socialni a kulturni
souvislosti
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